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PREDGOVOR MONS. MATE UZINICA,
PREDSJEDNIKA VIJECA HRVATSKE BISKUPSKE KONFERENCIJE ZA ZIVOT | OBITELJ

Dugovjecnost je blagoslov, porucuje nam Sveto pismo. Starost je doba mudrosti i vrijeme
nove plodnosti, kazuju nam pape nasega vremena. Lijepo je biti star, ¢itamo u duhovnim
prirucnicima za starije osobe.

Starost ima svoje svijetle, ali nazalost i svoje tamne strane. To¢no je da mnogi, ne uspijevajuci
pronadi nacine da novu plodnost u svojoj starosti ozivotvore, starost ne smatraju lijepom, svoju
dugovjecnost ne dozivljavaju blagoslovom. Osim s prirodnim pojavama svojstvenima starosti
poput odlaska u mirovinu, kopnjenja fizickih i mentalnih snaga, bolesti, nemoci, gubitka voljenih
osoba, mnoge starije osobe suocavaju se sa samocom i odbacenoséu, marginalizacijom i
siromastvom, dobnom diskriminacijom (ageizmom) te razli¢itim oblicima nasilja.

Uza sve to, proSirena su i brojna pogresna uvjerenja, odnosno mitovi o starenju i starosti koji
dodatno otezavaju cijelu situaciju. Tako neki smatraju kako iskustvo starijih nije relevantno
u suvremenom drustvu te da oni nisu prikladni za suvremena radna mjesta. Drugi su
misljenja da vecina starijih osoba Zeli da ih se ostavi na miru ili jednostavno od starijih osoba
ocekuju da se maknu u stranu. Tredi, pak, drze da briga za starije oduzima sredstva mladim
ljudima i da je troSenje na starije zapravo bacanje sredstava. Ipak, jedan od najopasnijih
mitova jest onaj da ce se sve to rijeSiti samo od sebe. Problemi se ne rjeSavaju stavljanjem
glave u pijesak, odnosno njihovim guranjem pod tepih. Dapace, kako se udio starijih osoba
u drustvu povecava, a povecava se i nastavit ¢e se povecéavati, tako ¢e se povecavati i ti
problemi. Zato je u Hrvatskoj, u kojoj je demografska situacija vrlo alarmantna, potrebno
zajedni¢kim snagama Zurno poraditi na demistifikaciji mitova® i ozbiljno se uhvatiti u kostac
s problemima prije negoli postanu nerjesivi.

Premda je te teme i prije zahvacala, Katolicka Crkva se njima pocela sustavnije baviti 1999.
godine, koju je medunarodna organizacija Ujedinjenih naroda proglasila Medunarodnom
godinom starijih osoba. Tim je povodom Papinsko vije¢e za laike objavilo dokument:
Dostojanstvo i poslanje starijih osoba u Crkvi i u drustvu. U njemu, kako sugerira i sam naslov,
progovara se o dostojanstvu i poslanju starijih osoba u Crkvi i drustvu, ali se donose i
pastoralne smjernice koje su aktualne i danas.? A sveti lvan Pavao Il., papa, tada veé u
poodmakloj dobi, uputio je pismo starijim osobama u kojemu im je Zelio iskazati svoju
duhovnu blizinu i potaknuti ih da i oni poput njega sacuvaju volju za Zivotom.3 Na tomu je
tragu, u sklopu proslave Jubilarne 2000. godine, s njima proslavio Jubilej starijih osoba,
govoredi im da ih Crkva i drustvo trebaju.*

Papa Franjo, takoder vremesan, nastavlja opetovano progovarati o starijim osobama:
»Moramo probuditi kolektivan osjecaj zahvalnosti, postovanja, prihvacanja koji ¢e pomodi
starijima da se osjecaju Zivim dijelom svoje zajednice.«>

1 Anna Ritsatakis (ur.), Demystifying the myths of ageing, WHO Regional Office for Europe, Copenhagen, 2008.
2 papinsko vijeée za laike, Dostojanstvo i poslanje starijih osoba u Crkvi i u drustvu, IKA, Zagreb, 1999.

3 lvan Pavao Il., Pismo starijim osobama, Kr$¢anska sadas$njost, Zagreb, 2004.

4 Informativna katoli¢ka agencija, U Rimu proslavljen jubilej starijih osoba (20. rujna 2000.)

5 Papa Franjo, Amoris laetitia. Radost [jubavi, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2016., 191.



U svom obradanju sudionicima medunarodnog kongresa o pastoralu starijih osoba
Bogatstvo godind, odrzanog u Vatikanu od 29. do 31. sijeCnja 2020. u organizaciji
vatikanskoga Dikasterija za laike, obitelj i Zivot, istie da je starost u XXI. stoljeéu postala
jedno od obiljezja CovjeCanstva, pritom naglasavajuci da velika prisutnost starijih osoba,
baka i djedova, u Zupama i u drustvu zahtijeva nove odgovore i promjene u pastoralnim
navikama.b Bio je to prvi kongres o pastoralu starijih osoba, 3to je ujedno dokaz
prepoznavanja znakova vremena i potrebe da se starijim osobama pruzi odgovarajuca
pastoralna pozornost. Zeleéi ¢ovjeka promatrati integralno, u svim razdobljima Zivota, papa
Franjo, obracajuci se mladima, u apostolskoj pobudnici Cristus vivit cijelo jedno poglavlje
posvecéuje odnosu mladih i starijih osoba. Zeleé¢i da se mlade osobe okoriste iskustvom i
mudroséu starijih, papa istiCe: »Postojanje medugeneracijskih odnosa sa sobom nosi
prisutnost kolektivnog sjec¢anja, jer svaki narastaj preuzima ucenja od prethodnih i ostavlja
tako naslijede onima koji dolaze nakon njih.«’

Sve je dodatno eskaliralo u proljece 2020. godine pandemijom uzrokovanom
koronavirusom, u kojoj su upravo starije osobe, a osobito one smjesStene u domovima,
najviSe stradale Cinedi glavninu preminulih. U nekim je zemljama ta situacija iskoriStena za
nametanje eutanazije kao »elegantnog« rjesenja koje slijedi utilitaristicku i eugenicku logiku
koja je posve u suprotnosti s poimanjem dostojanstva ljudskoga Zivota u neprekinutom
kontinuitetu od zaceca do prirodne smrti.

Tako je problematika starijih osoba ponovno dosla u ZariSte pozornosti opce Crkve
predvodene papom Franjom. Na njegove poticaje nadovezali su se Dikasterij za laike, obitelji
i Zivot, Papinska akademija za Zivot i druga vatikanska tijela objavljivanjem dokumenata i
pokretanjem razliCitih inicijativa. A sam je Sveti Otac 31. prosinca 2020. godine objavio
odluku da se Svjetski dan djedova, baka i starijih osoba u Crkvi ima slaviti 4. nedjelje u srpnju
blizu spomendana svetih Joakima i Ane, Isusovih »djeda i bake«.

Uzimajudi u obzir spomenuto, moze se reci da je i Vije¢e HBK za Zivot i obitelj bilo nadahnuto
istim Duhom kada je zajedno s povjerenicima za pastoral braka i obitelji 2018. godine
predloZilo da se temi starijih osoba, medugeneracijske solidarnosti te poslanju djedova i
baka posveti cijeli ciklus obiteljskoga pastorala. Njime se Zeljelo izraziti zahvalnost i odati
priznanje za sve ono Sto su starije osobe Cinile i Sto ¢ine u svojim obiteljima i zajednicama,
alii skrenuti pozornost na probleme i teskoce s kojima se susrecu. Hrvatski biskupi pozdravili
su nastojanja u tome smjeru.

Objedinjavanjem podataka utvrdeno je da Crkva u Hrvatskoj ve¢ dosta toga Cini za starije
osobe, ali i da postoji joS puno prostora za napredak i Sirenje pastoralne ponude, pri cemu
se za polaziSte moZze uzeti ono Sto stoji u Direktoriju za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj
iz 2002. godine.?

6 Usp. papa Franjo, Obracanje sudionicima medunarodnog kongresa o pastoralu starijih osoba »Bogatstvo
godind«, Vatikan, 31. sije¢nja 2020.

7 Papa Franjo, Christus vivit, Krist Zivi, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2019., 102-103.

8 Hrvatska biskupska konferencija, Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb,
2002., 54.



Zauzimanjem Vijeca i Ureda HBK za Zivot i obitelj, u proteklom razdoblju ponudeni su razliciti
sadrzaji poput onih priredenih za Nacionalne studijske dane za djelatnike obiteljskog
pastorala odrzane u travnju 2019. godine, serijala emisija Zrnca mudrosti, kriznoga puta
djeda i bake Jeka ljubavi, objavljenog u suradnji s nakladnickom kuc¢om Salesiana, te
inicijative Zagrlimo starije pjesmom u sklopu koje su, nastavljajuéi se na poziv pape Franje
od 26. srpnja 2020. godine i kampanju Svi stariji su nasi djedovi i bake Dikasterija za laike,
obitelj i Zivot, pozvane klape i drugi vokalno-instrumentalni sastavi da korisnicima domova
za starije i nemoc¢ne darivaju »glazbeni zagrljaj«.

Tim nastojanjima pridodajemo i ovaj katehetski materijal koji je nastao s nakanom da bude
pomoc¢ starijim osobama u Hrvatskoj kako bi posvijestili svoje poslanje u obitelji, Crkvi i
drustvu, te ga osmisljenije ispunjavali. Bilo je nemoguée pokriti svu Sirinu problematike
starijih osoba, ali vjerujemo da ée ponudeni sadrzaji biti od koristi onima koji ¢e ih obradivati,
ne sumnjajuéi kako ¢e naéi nacin da ga dodatno obogate i oplemene.

Katehetski materijal koji se nalazi pred vama, valja shvatiti kao dio odgovora na poziv koji
sam spomenuo u Cestitki za Medunarodni dan starijih osoba 2019. godine, a to je da
zajednicki izgradujemo kulturu u kojoj ée se starije osobe medu nama osjetiti
jednakovrijedne, cijenjene i uvazene u svojemu neotudivom dostojanstvu, kako bi mlade
osobe mogle u njima i njihovom Zivotu prepoznati pravu ljepotu starosti.’ Time se stvara
krug medugeneracijske solidarnosti koji se moze lijepo zaokruziti u poruci da svijet na
mladima ostaje, a na starijima opstaje.

Bududi da se zbog epidemioloskih mjera ovaj materijal nije mogao obradivati u predvidenom
obliku, odluceno je da ga se tijekom pastoralne godine 2020./2021. u radijskim emisijama
(1.1 4. utorka u mjesecu od 21 sat na Hrvatskom katolickom radiju i 3. srijede u mjesecu od
10.30 sati) ponudi starijim osobama, kao i onima koji ¢e to miloS¢u BoZjom postati, a da
zvucni zapisi budu dostupni na mreznim stranicama Ureda HBK za Zivot i obitelj
https://obitelj.hbk.hr.

Predajuci katehetski materijal u pastoralnu praksu i u pisanom obliku, izrazavam nadu kako
¢e zajedno s radijskim emisijama pridonijeti da Sto viSe starijih osoba osjeti blagoslov
dugovjecnosti, u starosti zra¢i mudroséu i donosi dobre plodove, te dozivljava njezinu
liepotu. Tako ¢e materijal biti dostupan i nakon zavrSetka aktualna ciklusa obiteljskoga
pastorala koji bi trebao zavrsiti Cetvrtim nacionalnim susretom hrvatskih katoli¢kih obitelji u
prolje¢e 2022. u Ludbregu, u Varazdinskoj biskupiji.

Nad sve koji ¢e se materijalom koristiti, zazivam BozZji blagoslov moleéi za zagovor Blazenu
Djevicu Mariju i svetoga Josipa, kojemu je papa Franjo posvetio ovu godinu, kao i svece
zastitnike starijih osoba.

U Zagrebu, na svetkovinu svetoga Josipa, 19. oZujka 2021.

mons. Mate Uzini¢,

nadbiskup koadjutor Rijecke nadbiskupije,
apostolski upravitelj Dubrovacke biskupije
i predsjednik Vijec¢a HBK za Zivot i obitelj

9Mate Uzini¢, Cestitka za Medunarodni dan starijih osoba, 1. listopada 2019.
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MOLITVA ZA STARIJE OSOBE™®

Gospodine Isuse Kriste,

darovao si nam Zivot

Cinedi da sjaji Tvojim boZanskim odrazom,
a poseban si dar pridrZao starijim osobama
koje uzivaju dobrobiti dugovjecnoga Zivota.

Povjeravamo Ti ih i posvecujemo Tebi.

Ucini ih svjedocima evandeoskih vrijednosti

i odanim ¢uvarima krs¢anske tradicije.

Stiti ih i ocuvaj im duh

svojim dobrohotnim pogledom i svojim milosrdem.
Obnovi im sigurnost u Tvoju vjernost

te daj da budu glasnici Tvoje ljubavi,

ponizni apostoli Tvojega oprostenja,

ruke koje prihvacaju i za Zivot nadahnjuju djecu i mlade
koji u svojim djedovima i bakama

traZe sigurno vodstvo na svojemu hodocasc¢u prema viecnomu Zivotu.

Ucini nas sposobnima da im pruZimo ljubav, brigu i posStovanje,
koje zavrjeduju u nasim obiteljima i u nasim zajednicama.

| svakome od nas udijeli blagoslov dugoga Zivota

kako bismo se jednoga dana u nebu mogli sjediniti s Tobom,
koji zivis i kraljujes u ljubavi, u vijeke vjekova.

Amen.

10 priredena za Medunarodni kongres o pastoralu starijih osoba »Bogatstvo godind« vatikanskoga Dikasterija za laike,

obitelj i Zivot (Rim, sijecanj 2020.)
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MOLITVA ZA DJEDOVE | BAKE™

Gospodine Isuse,

roden si od Djevice Marije, kéeri svetih Joakima i Ane.
Pogledaj s ljubavlju na djedove i bake diljem svijeta.
Zastiti ih! Oni su izvor obogacenja

za obitelji, Crkvu i cijelo drustvo.

Podupriih! Neka stareci

nastave biti Cvrsti stupovi

evandeoske vjere za svoje obitelji,

cuvari plemenitih obiteljskih ideala,

Zive riznice zdravih vjerskih obicaja.

Ucini ih uciteljima mudrosti i hrabrosti,

kako bi buducim narastajima

mogli prenositi plodove svojega

zrelog, ljudskog i duhovnog iskustva.

Gospodine Isuse,

pomozi obiteljima i drustvu

da vrednuju prisutnost i ulogu djedova i baka.
Neka nikada ne budu zanemareni ili iskljuceni,
nego da uvijek budu

uvazZavani s postovanjem i ljubavlju.

Pomozi im da Zive spokojno

i da se osjecaju dobrodoslima

u svim godinama svojega Zivota koje im dajes.
Marijo, Majko svih zivih,

skrbi bez prestanka za djedove i bake,

prati ih na njihovu zemaljskomu hodocascu.
Po svojim molitvama udijeli da sve obitelji
jednoga dana budu ujedinjene

u nasoj nebeskoj domovini,

gdje cekas cijelo Covjecanstvo

da dode u veliki zagrljaj Zivota koji nema kraja.

Amen!

11 Sastavio papa Benedikt XVI. 2008. godine na zamolbu UdruZenja katolickih djedova i baka (Catholic
Grandparents Association)



RIJEC UREDNIKA — UVOD U KATEHEZE

Katehetski materijal plod je rada radne skupine pri Uredu HBK za Zivot i obitelj u koju su
bili ukljuceni sveéenici i laici aktivni u obiteljskom pastoralu i radu sa starijim osobama.
Predstavlja integralni dio sadrzaja priredenih u sklopu treéega ciklusa obiteljskoga
pastorala posveéenog starijim osobama, medugeneracijskoj solidarnosti te poslanju
djedova i baka, koji je zapocet u travnju 2019. godine.

MozZemo se nadati da ¢e ovaj katehetski materijal naci put do konkretne primjene u
pastoralu starijih osoba i da ¢e biti od koristi onima koji ée se njime sluziti. Prigodno je tu
nadu ucvrstiti rijeCima viI¢. Franza Sodje, koji u uvodu svoje knjige Sunce vec zalazi pise:
»Smisao ove moje poruke sastoji se upravo u tome da nama starijima pomogne prozivjeti
sretnu starost i zavrsiti je s dostojanstvom Covjeka koji ljubi Zivot i s vjerom krséanina koji
je svjestan da punina Zivota zapocinje tek kada sa smréu izvrSimo svoju Zivotnu zadacu.«
Usto pridodaje: »Otvorimo Sirom vrata i prozore da Bozje sunce obasja i nasu starost.«
Na tomu tragu su i poznate rijeci svetoga pape Ivana Pavla Il. koje su bile aktualne na
pocetku, ali i na kraju njegova pontifikata: »Ne bojte se! Stovise, S§irom otvorite vrata
Kristu.« NeustraSivo otvaranje vrata Kristu, Mladom suncu s visine, (usp. Lk 1,78) i u
starijoj dobi prizeljkivani je plod ovoga katehetskog materijala i ujedno najveca nagrada
za uloZeni trud u njegovo priredivanje.

Glavni ciljevi katehetskog materijala su:
e podici svijest o problematici starijih osoba i izazovima s kojima se susrecu;

e istaknuti vaznost postivanja dostojanstva starijih osoba te omoguditi bolje
razumijevanja njihova poslanja u Crkvi i suvremenom svijetu;

e osnatziti starije osobe za ispunjavanje svojega poslanja u obitelji, Crkvi i drustvu,
pomazudi im da osmisle svoju starost;

e raspraviti aktualne probleme usmjeravajuéi prema iznalazenju najboljih rjeSenja u
svjetlu Svetoga pisma i uCiteljstva Crkve;

e potaknuti razvoj pastorala starijih osoba u sklopu integralnoga pastorala Crkve.

Katehetska grada sastoji se od:

Predgovora mons. Mate Uzinica, predsjednika Vije¢a HBK za Zivot i obitelj, koji donosi
osnovne naglaske;

Ciljanih molitava: 1) Molitve za starije osobe koju je priredio vatikanski Dikasterij za laike,
obitelj i zivot u prigodi Medunarodnoga kongresa o pastoralu starijih osoba Bogatstvo
godind, odrzana u sijeCnju 2020. godine u Rimu; 2) Molitve za djedove i bake koje je 2008.
godine sastavio papa Benedikt XVI. na zamolbu Medunarodne federacije katolickih baka
i djedova;

Deset tematskih kateheza koje obraduju aktualne teme;




Dviju kateheza papa Franje posvecenih starijim osobama, odnosno djedovima i bakama,
odrzanih tijekom 2015. godine i zatim objavljenih na mreznim stranicama Informativne
katoli¢ke agencije;

Sadrzaja za produbljivanje koji obuhvacaju popise relevantnih dokumenata uciteljstva
Crkve, izabranih knjiga na hrvatskom jeziku, tematski povezanih filmova, poveznica na
domace i inozemne mrezne stranice, te popis organizacija/ustanova katolickog
nadahnuca koje se ciljano bave starijim osobama;

Obrasca za vrednovanije Cije ispunjavanje i slanje treba posluziti kao vrijedna povratna
informacija autorima.

Dodataka za voditelje/moderatore koji sadrze tumacenja izabranih biblijskih navoda
(Dodatak A) te svjedocanstva (Dodatak B) uz svaku katehezu.

Ciljana skupina kojoj je namijenjen katehetski materijal ponajprije su starije osobe, ali i
one koji ¢e to postati. Njime se mogu posluZiti starije osobe u braku, udovci i udovice te
samci, ali i sveéenici, redovnici i redovnice starije dobi. Kateheze se mogu obradivati u
Zupama, ali i drugdje gdje stariji ljudi borave ili se okupljaju poput domova i dnevnih
boravaka za starije osobe. Najbolje je da ne bude vise od 20 sudionika radi postizanja
grupne dinamike i mogucnosti aktivna sudjelovanja svih nazoc¢nih.

Prilagodenost sadrzaja ciljanoj skupini ostvarena je koristenjem veceg fonta teksta,
emitiranjem kateheza u radioemisijama na Hrvatskom katolickom radiju i Radio Mariji,
uz dostupnost zvucnih zapisa za naknadno preslusavanje.

Dostupnost katehetskih materijala, ukljucujuci i zvucne zapise radioemisija, osigurana
je njihovim postavljanjem na mreinim stranicama Ureda HBK za Zivot i obitelj
(https://obitelj.hbk.hr), odakle ih se moZe preuzeti i umnozZavati.

Struktura kateheza osmisljena je tako da svaka kateheza sadrzi:

e uvodne molitve (Ocenas, Zdravomarijo i Slava Ocu) uz zaziv jednom od svetaca
kojima se starije osobe mogu utjecati u svojim potrebama;

e uvodni tekst za razmatranje izabran iz knjige Sunce vec¢ zalazi. Duhovni prirucnik za
starije osobe, autora Franza Sodje;

e izabran navod iz Svetog pisma?? (Iz blaga Biblije);
e izabran navod iz uditeljstva Crkve (Iz blaga Crkve);
e pitanja za razmisljanje i raspravu koja su uobli¢ena temeljem tekstova i navoda;

e prostor za upisivanje poticaja na osobnom planu, na planu obitelji/unucadi, Crkve i
drustva, proizaslih iz razmisljanja i rasprave;

e zaklju¢nu molitvu (Molitvu za djedove i bake ili Molitvu za starije osobe).

12 svi biblijski navodi u katehetskim materijalima preuzeti su iz izdanja Biblije dostupnog na mreznim stranicama
Krs¢anske sadasnjosti (https://biblija.ks.hr/)


https://obitelj.hbk.hr/

Voditelji odnosno moderatori kateheza pozeljno je da budu svecenici ili druge teoloski
poucene osobe kojima ¢e nadlezna crkvena vlast povjeriti tu zadacu pri ¢emu valja voditi
racuna da citanje ponudenih tekstova povjeravaju sudionicima kako bi se osjeéali
ukljucenima, te da svi dobiju prigodu izreci se u raspravama. U izvodenju kateheza mogu
se pomodéi i ponudenim dodatcima tako da raspravu nakon pitanja o izabranom
biblijskom navodu zaklju¢e priredenim tumacenjem dr. sc. fra Darka Teperta, a
svjedoCanstvom potaknu svjedocenje nazocCnih u mjeri u kojoj ¢e na to biti spremni u
pojedinoj skupini.

Zavrsno vrednovanje provodi se tako da voditelji/moderatori preuzmu brigu oko podjele
priredenih obrazaca za vrednovanje, njihova ispunjavanja i prikupljanja, te naposljetku
slanja ispunjenih obrazaca elektronickom postom Uredu HBK za Zivot i obitelj na adresu:
obitelj@hbk.hr. Prikupljeni obrasci posluzit ¢e za vrednovanje korisnosti i primjenjivosti
katehetskog materijala u pastoralnoj praksi.
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1. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Josipe, zastitnice Svete obitelji i blage smrti, koji si svoje posljednje trenutke
proveo oglédajuci se u najlijepSem zrcalu, u zjenicama Isusa i Marije, moli za nas!

(svetkovina: 19. oZujka)

Tekst za razmatranje: U ogledalu

Kozmetika pokusava danas bezbrojnim sredstvima prikriti tragove starosti, ali najbolja
je kozmetika zadovoljstvo srca. Blaga, mirna dusa odrazava se na starackom licu i Cini
ga lijepim. lako je lice staro, ono je lijepo, ali tek kada je dusa prozZeta vjerom, sva
predana u Providnost, puna nade i pouzdanja!

Covjek se ne mjeri prema onomu $to ima, ve¢ prema onomu $to jest. Vrijednost starca
je u njegovoj nutrini. | u tome je starost neumoljiva. S obraza skida svu Sminku, sav
puder, razotkriva sve zavjese. Covjek stoji pred sobom takav kakav jest.

Tek u starosti mogu tocno vidjeti Sto sam od sebe nacinio tijekom dugih desetljeca.
Jesam li zrno ili pljeva? Bogat ili siromasan? Sebic¢njak, zaljubljen u sebe, ili imam za
sve otvoreno srce i ruke?

Stanimo pred ogledalo starosti! | ne okre¢imo lice od zrcala! Neka bude jos
neumoljivije i istinoljubivo. Priznajmo sami sebi Sto smo!

Za svakoga od nas je vrijeme da nadoknadi ono na sto je zakasnio. Gospodinova
prispodoba o radnicima, koji su bili unajmljeni tek o jedanaestoj uri, vrijedi i za nas.

Na kraju dana. | ne prekasno.

Zaista je cudnovata takva spoznaja. Sam sebi moram biti iskren. | ako zaista imam
prazne ruke, josS uvijek mogu izmoliti da mi ih napuni On koji je Zivot moga Zivota. Tihe
veceri poznih dana kako su lijepe, kako su bogate!

Iz blaga Biblije

Kako lijepo pristaje sijedoj kosi zdrava rasudba i starcima savjet znalacki! O, kako je
lijepa mudrost u staraca i promisljen savjet odlicnika! Veliko je iskustvo kruna
starcima, i strah je Gospodnji istinska slava njihova. (Sir 25,3-5)

Iz blaga Crkve

Ljudski duh, unatoc starenju tijela, ostaje u odredenome smislu uvijek mlad ako Zivi
okrenut prema vjecnome; on ce duboko iskusiti tu viecnu mladost ako se unutarnjem
osvjedocenju o mirnoj savjesti pridoda zahvalna i susretljiva ljubav voljenih osoba.
Tada Covjek — kako pise sveti Grgur Nazijanski — »nece u svome duhu ostarjeti: on ce
prihvatiti raspadanje kao trenutak odreden zakonom ljudske slobode. | s blagoscu ce
prijec¢i na drugi svijet u kojem nema ni nedozrelosti ni starosti, nego gdje svi imaju
savrsenstvo duhovne dobi.« (Pismo Ivana Pavla Il. starijim osobama, 12)
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e Pitanja za razmisljanje i raspravu

1. Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranu tekstu? Koje su mi se misli i osje¢aji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?

2. Sto vidim kada stanem pred ogledalo svoje starosti? Koja duhovna bogatstva,
kvalitete covjek moze stedi tijekom dugoga niza godina? Kako prepoznati covjeka
koji ih je stekao?

3. Zasto se stariji ljudi danas trude prikrivati tragove starosti? Je li odnos danasnjega
drustva prema starosti i starijim osobama primjeren? Sto se moze u¢initi da se to
promijeni na bolje?

4. Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi nasega vremena?

5. Sto nam poruduje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

e Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

e ZavrsSna molitva (Molitve za starije osobe)
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2. KATEHEZA

e Uvodna molitva (Oc¢enas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Joakime i Ano, koji ste i u poodmakloj dobi postojano njegovali sebedarnu ljubav
i postali roditelji BlaZene Djevice Marije, molite za nas!

(spomendan: 26. srpnja)

o Tekst za razmatranje: Stari zaljubljenici

Lijepo je gledati mlade zarucnike iz kojih zraci mladenacka ljubav. Ali poseban dar
ima ljubav dvoje starijih, koji su cijeli Zivot jedan uz drugoga rasli i dozorili u starost.

Ako je starost posebno pravo, dvostruko je pravo da muz i Zena sretni i zadovoljni
docekuju svoju starost. To je zaista zrela ljubav. Prosla je kroz mnoga iskusenja i
ostala ¢vrsta, vjerna. U desetlje¢ima zajednickoga Zivota bracni su drugovi doZivjeli
dosta napora i teskih trenutaka. No prezivjeli su ih zajednicki, dijelili su poteskoce,
alii veselje.

Zato se Cesto dogada da u starijim godinama postanu i vanjskim izgledom sli¢ni
jedan drugome, kao da ih oboje tjelesno oblikuje isti duh, ista ljubav. Neobi¢no ih je
gledati: koliko joS toga imaju reéi jedno drugome! Sada su sami. Mladi su osnovali
svoje obitelji, ili stanuju zasebno. Roditelji posjecuju djecu i njihove obitelji. | djeca
njih posjecuju. Stari roditelji zadovoljni su sobom: stara ljubav, a uvijek mladi
zaljubljenici. Ni jedan dan nije predug, ni jedna Setnja dosadna, ni jedna vecer prazna
i pusta. Sretni su jedno uz drugo. Ne Zale za mladoscu, niti za radom Sto su ga obauvili.
Dovoljno su zaposleni time da svaki nov dan ucine lijepim, te da uzmognu jos i svojoj
odrasloj djeci i unucima prirediti veselje nekom sitnicom, darom, Sto su ga sami
pripremili.

Zajednicka pjesma u starim godinama zaista je predosjeéaj vjecne ljubavi, koju ¢e
prozivljavati poslije smrti. Zato ih ne uzbuduje misao na smrt, samo tiha, ljudska
briga: Kako ¢e on bez mene, kako ¢ée ona bez mene? Opet znak iskrene ljubavi.

¢ Iz blaga Biblije

Onda se Tobija poce moliti: »Blagoslovljen da si, BoZe nasih otaca, blagoslovljeno
sveto i slavno ime tvoje u sve vijeke! Blagoslivljala te nebesa i sva tvoja stvorenja u sve
vijeke! Ti si stvorio Adama i dao mu pomocnicu Evu: od njih je proizasao ljudski rod. Ti
si rekao: ‘Nije dobro da covjek bude sam; nacinimo mu pomocnicu slicnu njemu.’
Gospode, ne uzimam zbog pohote ovu svoju sestru, nego po istini. Smiluj mi se i ucini
da s njom doZivim starost.« | zajedno rekosSe: »Amen, amen.«. (Knjiga Tobijina 8,5-8)

e |z blaga Crkve

U starosnom braku na osobit nacin do izraZaja dolazi zrela, poZrtvovna, nesebicna i
vjerna ljubav, u kojoj supruZnici »pruZaju jedno drugome pomocC i sluzbu« te
doZivljavaju puni »smisao svog jedinstva i iz dana ga u dan sve vise produbljuju«. (usp.
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Gaudium et spes, 48) [...] Svakako da treba upozoravati i djecu na njihove obveze
prema starim roditeljima, osobito u slucaju njihove bolesti. Kada je pak u pitanju
zajednicki Zivot roditelja i njihove oZenjene, odnosno udane djece, vazno je sacuvati
samostalnost mladoga braka tako da roditelji ne budu smetnja skladnom razvoju
braka njihove djece. (Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, 54)

e Pitanja za razmisljanje i raspravu
1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osjecaji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?
2) Zasto stariji bracni parovi postaju sve sli¢niji i dobro se razumiju i bez puno rijeci?
Koji su preduvjeti da se to dogodi, odnosno Sto u Zivotu supruznika ucvrscuje
njihov brak i zajednistvo? Mogu li o tome i osobno posvjedociti?

3) U tekstu su navedene mahom pozitivne stvarnosti za stariji bracni par, ali mnogi
to zbog razliCitih razloga ne iskuse ili jednostavno ne dozive. Ubrajam li se medu
njih? Kako pomodi osobama, koje su ostale bez bracnog partnera, da Zive ispunjen
Zivot u starosti?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi naSega vremena?

5) Sto nam poruduje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?
e Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

e Zavrsna molitva (Molitva za djedove i bake)
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3. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Antune Padovanski, kojemu se i stari i mladi utjecu u svojim potrebama kako bi
uz tvoju pomoc nasli izgubljene stvari, ali joS vise izgubljen odnos s Bogom i svojim
bliznjima, moli za nas!

(spomendan: 13. lipnja)

Tekst za razmatranje: Medu djecom i mladima

Medu djecom i starijim osobama postoji odredena sli¢nost. Jedni se pripremaju za
zivot, dok se drugi s njime oprastaju.

Stariji ljudi misle: »Ako izmedu nas i djecice postoji neka tajna veza, to je opet lijepa
prilika za nase poslanje. Ne mozemo tréati kao oni, njihove igre za ¢as nas umore.
Ako su oni umorni, mi smo im tada skloniste. Ako treba obrisati suzu, puhati na svjezu
ranu, popraviti lezaj, blagosloviti prije spavanja ili uciniti sitnu uslugu, onda su to
sjec¢anja koja djeca dugo, dugo nose u sebi. Ta i sami ih rado nosimo. Ostavimo im te
lijepe uspomene! Mladi u svojoj nutrini osjecaju tko ih voli, a tko ih silom podnosi.«

Roditelji danas Cine dvije pogreske: ili su prestrogi ili previSe popustaju. Imaju toliko
snage da za sve prigovaraju. Mladi to Cesto osjecaju kao da ih roditelji ne razumiju. |
upravo je nevjerojatno: obradaju se baki i djedu. Blag osmijeh, pogled pun
razumijevanja, dobrohotna rije¢ otvara srca. Katkad su roditelji ljlubomorni na djeda
i baku. Besmislen je takav osjecaj! Potrebni su i jedni i drugi. Potrebna je Cvrsta ruka
oca i majke. A kako je dobro kada baka zagrli, a djedova odlu¢na i topla rije¢ pokaze
mladom Covjeku put iz nevolje!

Takve starije osobe nisu nikada usamljene, bilo da Zive u obitelji bilo iza samostanskih
zidina, bilo kao svecenici, lijecnici, socijalni radnici. Buduci da Zive s mladima, ostaju
u dusi mladi. | zato njihovu rije¢ slusaju mladi. Zadrti i zagrizeni, ogorceni kriticari
nemaju pristup mladima.

Iz blaga Biblije

Unuci su vijenac starcima, a sinovima ures oci njihovi. (lzr 17,6)

Iz blaga Crkve

Govoredi o starijim osobama, moram se osvrnuti i na mlade pozivajuci ih da budu
pokraj njih. Poticem te, draga mladeZi, da to Cinis s ljubavlju i velikodusnosc¢u. Stari ti
ljudi mogu donijeti mnogo vise nego sto moZes zamisliti. Knjiga Sirahova glede toga
daje ovu uputu: »Ne podcjenjuj govora staraca, jer oni su ucili od svojih roditelja« (Sir
8, 9)! (Ilvan Pavao Il., Pismo starijim osobama, 12)
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Pitanja za razmisljanje i raspravu

1)

2)

3)

4)

5)

Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osje¢aji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?

Kakav je moj odnos s djecom i unucima? Ako nemam vlastitih unuka, onda s
djecom i mladima? Na koje nacine dajem doprinos Zivotnom i vjerskom odgoju
unuka ili djece i mladih iz svoje okoline?

Sto je kljuéno za zdravu medugeneracijsku solidarnost, odnosno $to mlade osobe
mogu primiti od starijih, a Sto stariji od mladih? Koji su preduvjeti da bi mladi bili
spremni poslusati iskustva i savjete starijih osoba? Prepoznajemo |i dovoljno
teskoée umirovljenih svecenika, redovnika pa i redovnica, ali i potencijal njihova
doprinosa crkvenoj i drustvenoj zajednici u toj dobi?

Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi naSega vremena?

Sto nam poruduje izabran navod uiteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

ZavrSna molitva (Molitva za starije osobe)
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4. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveta Julijano Falconieri [Falkonijeri], koja si njegujuci poboZnost Gospi od Zalosti sve
do kraja svoga Zivota, obiljeZenog euharistijskim cudom, bila blizu mnogim bolesnima
koji su trebali tvoju skrb i utjehu, moli za nas!

(spomendan: 19. lipnja)

Tekst za razmatranje: Trebaju te

Starost treba graditi tijekom cijeloga zivota.

Mozda jedan od najtezih osjecaja starijih ljudi jest taj da se osjecaju suvisni. Posebice
oni koji su prije imali svoje zvanje, svoju sluzbu, a sada su u mirovini. Mnogi u tim
trenutcimaizgube tlo pod nogama. Zasto josS treba Zivjeti? Tako pocne ¢ovjek Zivotariti
i sve mu se Cini izgubljeno. Mnogi umirovljenici tjelesno brzo oslabe i ubrzo umru.
Jedan od glavnih razloga za to jest osjecaj da nikome viSe nisu potrebni.

Zato je jedna od najvaznijih zadaéa u zrelim godinama da Covjek pred mirovinom ne
nacini samo plan za svoju starost, ve¢ da svojoj starosti pokusa naéi smisao upravo u
tome da ¢e bas u to vrijeme biti jako potreban. Katkad ni ne slutimo koliko dobra
mozemo uciniti u starosti. Koliko bi ljudi bilo zahvalno kada bi to pravodobno spoznali!

Iskreno receno, ne trebamo razmisljati kako ¢e nas pod starost drugi dvoriti. Radije
mislimo gdje ¢emo i sto dobro uciniti. Kad bi svi bez iznimke tako pozitivho mislili i
zeljno trazili priliku za to prije negoli umremo, ne bi bilo nesretnih staraca.

Trebaju me! U tomu je rjeSenje. Nije umisljaj.

Cak te trebaju i u domu za nemoéne. Uvijek se tamo nade starica nemoénija od tebe.
Kako ¢e ti biti zahvalna na casi vode! A u takvim se domovima nalazi i starac koji ne
moze sam iéi u Setnju, pa ¢ete se zajedno, svaki uz svoj Stap, pridrzavajuéi jedan
drugoga, prosSetati. On ce se razvedriti, a ti ¢e$ biti neopisivo veseo. Zar nije tako?

Iz blaga Biblije

»Tko hoce da medu vama bude najveci, neka vam bude posluZitelj! | tko hoce da medu
vama bude prvi, neka bude svima sluga. Jer ni Sin Covjedji nije dosao da bude sluZen,
nego da sluZi i Zivot svoj dade kao otkupninu za mnoge.« (Mk 10,43-46)

Iz blaga Crkve

Draga braco i sestre! Crkva na vas gleda s velikim postovanjem i povjerenjem. Crkva
vas treba! No, treba vas i gradansko drustvo! [...] Znajte velikodusno iskoristiti vrijeme
koje imate na raspolaganju i talente koje vam je Bog dao otvarajuci se za pomoc i
potporu drugima. Pridonesite navijestanju evandelja kao katehisti, animatori u
bogosluZju, svjedoci krs¢anskoga Zivota. Posvetite vrijeme i snagu molitvi, Citanju
BoZje rijeci i razmisljanju nad njom. (lvan Pavao Il., Obracanje sudionicima Jubileja
starijih osoba, Vatikan, 17. rujna 2000.)
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Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osje¢aji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?

2) Prevladava li u meni osjecaj da sam suvisan ili da sam koristan? Zasto je to tako?
Sto uciniti da se starije osobe osjecaju potrebnima i korisnima u obitelji, Crkvi i
drustvu, pa ¢ak i u domovima za starije osobe?

3) Ustanove za smjestaj starijih osoba tesko mogu zamijeniti toplinu obiteljskoga
doma. Kako starije osobe Sto dulje zadrzati funkcionalnima u obitelji, odnosno
njihovim domovima, a kako im pomo¢i da sto lakse prebrode odlazak u dom kada
to postane neizbjezno?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi nasega vremena?

5) Sto nam poruéuje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

ZavrSna molitva (Molitva za starije osobe)
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5. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveta Katarino Labourré [Labure], koja si nam ostavila ¢udotvornu medaljicu,
odraZavajuci Marijino blago lice svojim licem i poniznim sluZenjem radeci najobicnije
poslove u svojoj zajednici, moli za nas!

(spomendan: 28. studenoga)

Tekst za razmatranje: Blago lice

Ima ljudi koji malo govore rije¢ima, ali mnogo toga vele o¢ima i obrazom. Blago
staracko lice vec je samo po sebi nesto Sto smiruje. Svakoga zaboli i odbije lice staroga
covjeka koji je sav zatvoren u sebe, Cije je lice puno grubosti, tvrdoée, koji ima mrk, a
mozda i krut pogled. Razumljivo je da ga se drugi boje.

Pretvaranje je ruzno. Sve mora biti iskreno, pa i nasa blagost. Ako nastojimo imati
mirnu dusu, dobro srce, sve voljeti, ako sve Zelimo razumjeti i sve pretrpjeti, onda
vrijeme samo ucrta blage crte u nase lice. Koliko je lica starih Zena model slikara il
fotografa! Neka su naborana, i u njima je poseban ¢ar. Iz takvih obraza Zari nesto
toplo, srdacno. Produhovljena su.

Cijeli Zivot zahtijeva od Covjeka veliko svladavanje. Zrelost je upravo u tomu da znas
uskladiti misli, osjeéaje, Zelje. | Sto netko viSe uspije u vlastitoj skladnosti, njegova ée
se skladnost odraziti i na licu. Ljudi instinktivho osje¢aju da se iza takva lica mora
skrivati neSto duboko i plemenito.

Ako takav sklad nismo uspjeli dostici tijekom zrele dobi, joS uvijek je vrijeme da ga
postignemo u starosti. | ako usvojimo geslo da svojim licem ne smijemo odbijati ljude,
mozemo uciniti mnogo dobra koje bi u mladim ljudima potaknulo povjerenje u nas.
Priblizili bi nam se, a kada bi iza blaga lica otkrili istinski blago srce, tada bismo im lako
pomagali u njihovim problemima.

Iz blaga Biblije

Sijede su kose prekrasna kruna, nalaze se na putu pravednosti. Tko se tesko srdi, bolji
je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja grada. (Izr 16,31-32)

Iz blaga Crkve

Blagost je jos jedan izraz unutarnjeg siromastva onih koji stavljanju svoje pouzdanje
samo u Boga. [...] Uvijek je bolje biti blag, jer tada ce se nase najdublje Zelje ispuniti.
Krotki ¢e »bastiniti zemlju, odnosno vidjeti ostvarenje BoZjih obecanja u svojim
Zivotima. U kojoj god se situaciji nasli, krotki polazu svoju nadu u Gospodina, a oni koji
polaZu svoju nadu u Gospodina, bastinit ¢e zemlju i uZivati velik mir (usp. Ps 37,9.11)«
(Franjo, Gaudete et exsultate, 74)
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e Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osjecaji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?

2) Starost sa sobom nosi bore koje svjedoce kakvim je Zivotom covjek Zivio. Jesu li
moje bore odraz darovanih osmijeha ili ¢estih mrgodenja? Sto starije osobe mogu
uciniti kako bi se drugi sjecali ugodno u interakciji s njima, sprje¢avajuéi tako
usamljenost?

3) Jesam |i se tijekom Zivota vjezbao u samosvladavanju uskladujuéi svoje misli,
osjecaje, zelje? Jesam li zadovoljan sadasnjim stanjem? Kako pomodi starijim
ljudima da dodu do unutarnjeg sklada koji ¢e se ocitovati i prema van na njihovim
licima?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi naSega vremena?

5) Sto nam poruduje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

e Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

e Zavrsna molitva (Molitve za starije osobe)
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6. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti star¢e Simune, koji si zbog svoje pravednosti i bogobojaznosti primio u narucje
Spasitelja svijeta pa nadahnut Duhom Svetim kliknuvsi od radosti molitvom dao hvalu
Bogu, moli za nas!

(spomendan: 8. listopada)

Tekst za razmatranje: Sklopljene ruke

| mene Bog ljubi! Kolika utjeha za Covjeka! Zaista, svakoga me trenutka gleda i ljubi.

Religioznom starijem ¢ovjeku molitva je nesto prirodno, a opet neSto posebno. Nema
visSe toliko molbi, nema moljakanja i tuzaljki, viSe je to molitva predanosti. Dan
nestaje, kao da sa svih strana odzvanjaju vecernja zvona, a dusa pociva u Bogu.

Kako se lako sklapaju ruke na molitvu!

Razumije se, nije uvijek tako. Mnogima se prekasno otvore vrata u svijet molitve. lako
je savjesno »obavljao« svoju svagdasnju molitvu, mozda nikada nije molio iz dubine
duse. Molitva nije kakav privjesak nasSega Zivota ili krS¢anstva, nego je molitva disanje
duse. Ne treba velikih rijeci, dovoljno je samo stajati pred Onim koji me gleda i ljubi!

Sto smo stariji, to vi$e ulazimo u tu oazu mira. Srce prepuno molitve, lice na kojemu
se odrazava molitva, ruke koje su naviknule moliti — koliko je u svemu tomu rijesenih
problema! Mozda je to tajna zasto pobozne bakice tako lako umiru. | ne samo one.
Svi koji su u molitvi okusili mir s one druge obale, lako dodu na prag vjecnosti.

Misao za svaki dan, misao za svaku minutu: Bog me ljubi! Sto jo§ vide da Zelim? Ako
ta misao sklapa moje ruke, onda neée biti samo micanje usana, veé¢ ¢u moliti svim
svojim bicem. Tada ¢u razumjeti Kristove rijeci: »U svako doba molite!« Bog uvijek
ljubi! MoZda je istina da je molitva starije osobe drukcija, posebna.

Iz blaga Biblije

A bijase neka prorocica Ana, kéi Penuelova, iz plemena Aserova, Zena veoma odmakla
u godinama. Nakon djevojastva Zivjela je s muZem sedam godina, a sama kao udovica
do osamdeset i Cetvrte. Nije napustala Hrama, nego je postovima i molitvama danju i
nocu sluzila Bogu. Upravo u taj ¢as nadode. Hvalila je Boga i svima koji iscekivahu
otkupljenje Jeruzalema pripovijedala o djetetu. (Lk 2,36-38)

Iz blaga Crkve

Molitva je glavno sredstvo za razumijevanje Zivota po duhu svojstvenog starijim
osobama. Molitva je sluZenje koje starije osobe mogu obavljati za dobro cijele Crkve i
svijeta. Cak se i najbolesniji medu njima, kao i oni nepokretni, mogu moliti. Molitva je
njihova snaga, ona je njihov Zivot. Molitvom mogu srusiti zidove svoje usamljenosti,
izadi iz stanja bespomocnosti te sudjelovati u trpljenjima i radostima drugih ljudi.
(Papinsko vijeca za laike, Dostojanstvo i poslanje starijih osoba u Crkvi i u svijetu, 11.)
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Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osje¢aji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?

2) Imam li iskustvo susreta s Zivim Bogom? Osje¢am |li da me Bog ljubi? Nalazim li u
tomu osjecaju ljubljenosti utjehu u teSko¢éama, nemocima, bolestima,
usamljenostima i nerazumijevanju s kojima se suo¢avam?

3) Umijem li moliti iz dubine duse obracajudi se Bogu kao najboljem prijatelju koji me
nikad ne napusta, pa C¢ak i ako bi me svi ljudi napustili? Kako pomodi starijim
osobama koje nisu vicne molitvi da se odvaze povjerovati u mo¢ molitve i iskuse
usliSanje svojih molitava koje su u skladu s Bozjom voljom?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi nasega vremena?

5) Sto nam poruéuje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

e Zavrsna molitva (Molitva za djedove i bake)
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7. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Alfonse Ligurijski, koji si mucen kostoboljom hrabro nosio svoj kriZz do duboke
starosti, ostavivsi nam upute kako ljubiti Isusa Krista i Stovati Majku Bozju, moli za
nas!

(spomendan: 1. kolovoza)

Tekst za razmatranje: U sjeni kriza

Ako gledamo ljude u cjelini, bez sumnje ¢emo naéi medu njima mnogo divnih muzeva
i Zena. Inteligentni su, mnogo znaju, puni su dobrote, snalaZljivi su, puni Zivotne snage,
kulture, stvaralackoga duha... Ali mnogima nesto nedostaje: nisu prosli kroz veliko
trpljenje. Jedino trpljenje ucini Covjeka velikim. Ali ne svako trpljenje. Trpljenje moze
covjeka i slomiti, kao Sto se lomi staklo ¢ekicem. Trpljenje bez ljubavi ubija, trpljenje
bez duha gubi svoj duboki smisao. Samo trpljenje zdruzeno s velikom ljubavlju, bolje
reéi darovano trpljenje, posvecuje.

Kriz uvijek znaci Zrtvovanje. Vrhunac je u tomu S$to je nas kriz povezan s Kristovim
krizem. Sto to dokazuje? To je dokaz da je trpljenje velika $kola. Ono je sveuciliste
velikih, bogatih dusa. Ljude koji su prosli kroz mnoga trpljenja svijet treba. Takvi ljudi
razumiju, pristupacni su, puni dobrote. Takvi ée ispruziti ruku, ne da podignu kamen
nego da pomognu iz nevolje. | buduci da su u sebi prezivjeli tezinu gorcine i ocistili se
u snaznoj ljubavi, nista vise za sebe ne traze nego samo drugima daju.

Zar nije divno vrijeme trpljenja? Ali samo moramo dozreti. | ako smo ranije dozrijevali
u radu i molitvi, sada dozorimo i u trpljenju. Tu éemo dobiti one posljednje crte
potrebne krséaninu.

Iz blaga Biblije

Dakle, buduci da je Krist trpio u tijelu, i vi se oboruzajte istim misljenjem — jer tko trpi
u tijelu, okanio se grijeha — da vrijeme sto vam u tijelu jos preostaje proZivite ne vise
po ljudskim poZudama, nego po BoZjoj volji. (1 Pt 4,1)

Iz blaga Crkve

Neka se pod golgotskim krizem susretnu i ljudi dobre volje, jer je na njemu Otkupitelj
govjeka, Covjek boli, koji je na sebe primio tjelesne i moralne patnje ljudi svih vremena
kako bi oni u ljubavi mogli naci spasenjski smisao svoje patnje i valjane odgovore na
sva svoja pitanja. (lvan Pavao Il., Spasonosno trpljenje, 31)

Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osjecaji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?
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2) Jesam li se u dosadasnjem Zivotu suocio s nekim vecim trpljenjem? Mozes$ li
posvjedoditi kako si se nosio s time? Ako starija osoba strpljivo, bez zanovijetanja,
podnosi trpljenje tijekom duljega razdoblja, kako se osjeéaju oni koji s njom dolaze
u kontakt? Poznajem li takvu osobu?

3) Koje su najcesca trpljenja starijih ljudi naSega vremena? Kako se moze pomoci
starim ljudima koji trpe da u svome trpljenju pronadu smisao, kako bi se po tomu
posvecivali i sazrijevali?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi nasega vremena?

5) Sto nam poruéuje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moiemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

ZavrSna molitva (Molitva za starije osobe)
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8. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Alberte Veliki, naucitelju Crkve, koji pri gubitku pamcenja u starosti nisi racunao
na svoje golemo znanje nego na mogucnost slavljenja euharistije, moli za nas!
(spomendan: 15. studenog)

Tekst za razmatranje: Stopama velikana

Barem u starosti odbacimo pogresnu misao, joS bolje — pogresno govorenje da je
svetost za izabrane duse. Sveci se ne radaju. Nitko nije tako svet da ne bi mogao
propasti. Ali i nitko nije tako duboko pao da ne bi mogao postati svetac.

Starost je vrijeme posvecenja. Zasto tu ¢udesnu dob ne bismo iskoristili upravo za
to?

Mozda nas zbunjuje spoznaja ljudske bijede koju nam starost sve vise otkriva, vise
nego Sto nam se razotkrivala tijekom Zivota. To neka nas ne ometa. Bog gleda na nase
ceznje, na nase nastojanje, na nase umiranje. U starosti moZzemo dostiéi u jednoj
godini $to nismo mogli dostici tijekom desetljeca radnoga vijeka.

Jo$ nesto: ne odmjeravajmo svoju svetost! Nijedan Covjek nema ni toplomjer, ni
barometar kojim bi mjerio visinu svetosti.

Tu duZnost prepustimo Bogu! Procistimo svoje misli, svoje Zelje, svoje rijeci, svoja
djela! Svaki dan »u znoju lica svoga i radom svojih ruku« dokazujmo Bogu da
ozbiljno mislimo! Sve drugo prepustimo njegovoj milosti!

Ta konacno, radi se o tome da u meni umre stari ¢ovjek i oZivi novi Covjek — Krist. Jos
ima vremena, upravo sada je to vrijeme, zlatno vrijeme! Odvazno!

Iz blaga Biblije

Zato opasite bokove pameti svoje, trijezni budite i savrSeno se pouzdajte u milost koju
vam donosi Objavljenje Isusa Krista. [...] Kao Sto je svet Onaj koji vas pozva, i vi budite
sveti u svemu Zivljenju. Ta pisano je: »Budite sveti jer sam ja svet.« Ako dakle Ocem
nazivate njega koji nepristrano svakoga po djelu sudi, vrijeme svoga proputovanja
prozivite u bogobojaznosti. (1 Pt 1,15-19)

Iz blaga Crkve

Krist upucuje poziv na svetost svim svojim ucenicima u svim Zivotnim razdobljima:
»Budite dakle savrseni kao Sto je savrsen Otac vas nebeskil« (Mt 5,48; usp. KKC 2013).
Usprkos prolasku godina koje mogu dovesti do gusenja zanosa i gubitka energije, vise
nego ikada prije, starije se osobe trebaju osjecati pozvanima ravnati se prema
ocaravaju¢im obzorima krs¢anske svetosti: krS¢anin ne smije dopustiti da
ravnodusnost i umor koce njegov duhovni put. (Papinsko vijece za laike, Dostojanstvo
i poslanje starijih u Crkvi i u svijetu, str. 31)
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Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osje¢aji
javili uz to? Koje bih rijeci ili pojmove izdvojio kao klju¢ne?

2) Sto za mene znadi svetost? DoZivljavam li poziv na svetost kao osobni poziv? Ako
ga dozivljavam, imam li koga sveca, duhovnoga velikana, koji mi je uzor i
nadahnude?

3) Prevladava misljenje da se starije osobe ne mogu mijenjati. Kako stoga postiéi da
stariji ljudi svakodnevno prociscuju misli, zelje, rijecCi i djela pokazujuci Bogu da
misle ozbiljno glede svetosti?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi naSega vremena?

5) Sto nam poruduje izabran navod utiteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?
Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

ZavrSna molitva (Molitva za djedove i bake)
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9. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti lvana Pavle |l., koji si se sviedocanstvom starosti, bolesti i nemoci do kraja svoga
Zivota borio za dostojanstvo svakog ljudskog bi¢a od zaceca do naravne smrti, moli za
nas!

(spomendan: 22. listopada)

Tekst za razmatranje: Borac do kraja

U sjeni smrti nasa starost dobiva posebnu vrijednost. Kroz tjeskobe i poteskoce
moramo se dovinuti do neba.

Spasenje zamisljamo suvise jednostavno. Sto je sve stajalo Isusa dok se je probijao
kroz svu onu gomilu grijeha i ljudske bijede, te nam pribavio otkupljenje?! Cijeli njegov
Zivot bio je neprestana borba da nas spasi.

Moramo sudjelovati u vlastitu spasenju, kao i u spasenju drugih. Ako kazemo da
moramo trpljenjem dopuniti »Sto nedostaje Kristovu trpljenju« (usp. Kol 1,24), onda
moramo s Kristom iéi do kraja, do smrti.

| ako smo ponovno ustanovili da sebi¢nost u nama umire s posljednjim kucajem srca,
onda nam zaista ne preostaje drugo negoli da ostanemo borci do kraja. U starim je
naboznim knjigama pisalo: »Ustrajnost do kraja!« | koliko smo puta ¢uli preporuku da
uvijek molimo za dvije milosti: milost ustrajnosti i milost sretne smrti. Oboje je bilo
ukljuceno u vecernju molitvu u nasim domovima.

Sada kada smo u zrelim godinama, ta nam molitva postaje razumljiva. Gledano u tome
svjetlu, moramo biti zahvalni Bogu Sto smijemo biti stari. Dao nam je vremena da
zavrSimo svoju bitku, svoje ocis¢enje, da dopunimo otkupljenje i stupimo na prag
vjecnosti potpuno pripravljeni.

Iz blaga Biblije

Jer ja se vec prinosim za Zrtvu ljevanicu, prispjelo je vriieme moga odlaska. Dobar
sam boj bio, trku zavrsio, vjeru sacuvao. Stoga, pripravljen mi je vijenac pravednosti
kojim ¢e mi u onaj Dan uzvratiti Gospodin, pravedan sudac; ne samo meni nego i
svima koji s ljubavlju ¢ekaju njegov pojavak. (2 Tim 4,6-8)

Iz blaga Crkve

Ako te posljednji dan ne zatece kao pobjednika, neka te barem zatece kao borca. (sv.
Augustin)
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Pitanja za raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osjecaji
javili uz to?

2) U kojoj se mjeri uspijevam izboriti sa svojom sebi¢noséu i strpljivo do kraja, poput
Krista, podnositi kada me pritisnu bolest, nemo¢ i bol? Sto me u tome sprjecava, a
Sto mi pomaze?

3) Kako pomodi starijim osobama da strpljivo izdrze do kraja trudeéi se oko toga da
pripravni stupe na prag vjecnosti? A sto uciniti ako ne vjeruju u vje¢nost?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi nasega vremena?

5) Sto nam poruduje izabran navod utiteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

Zavrsna molitva (Molitva za starije osobe)
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10. KATEHEZA

Uvodna molitva (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveta Jeanne Jugan [Zan Ziigan], zastitnice starijih osoba, koja si mnogim starijima
pruzila ljubav, skrb i krov nad glavom pomazudi im da dostojanstveno otidu s ovoga
svijeta u BoZje krilo, moli za nas!

(spomendan: 30. kolovoza)

Tekst za razmatranje: Pred odlaskom

Bog, Krist, evandelje, vje¢nost: to su istine koje blistaju iz svega Sto je Covjek u Zivotu
naucio i spoznao. A iz svih zapovijedi izrasla je ona prvenstveno kr$¢anska: ljubav.

Odlazak. Iza sebe moramo ostaviti &ist prostor. Sto se ti¢e zemaljskih stvari, treba ih
na vrijeme srediti. Medu njima su imetak i oporuka. Treba ih srediti tako da poslije
smrti zivima bude sve jasno, da ni jedna stvar ne bude uzrokom prepirke, zamjerki,

zavisti. Za to treba biti dovoljno priseban. Zato s time ne odugovlacimo iz dana u dan
do onoga dana kada éemo se boriti za opstojnost i njihati se izmedu svijesti i nesvijesti.

Zatim treba rijesiti sve nesuglasice s ljudima. Sve mora biti izravnano. Cak i s onima s
kojima se mozda ukrstavaju nasi putovi, pa smo mozda bez posebne krivnje osjecali
osvetu nad sobom. Sada je vrijeme da se sve to poravna. Potrebna je samo dobra rijec.

Ako smo nekome bili kamen spoticanja ili sablazan, i na to treba misliti. Mnogo toga
je proslo u nepovrat i drukcije se ne moze popraviti negoli tihom molitvom, ili jos bolje
tihom Zrtvom za one koje smo uvrijedili. Ako je joS mogu¢ razgovor u Cetiri oka, onda
je i to blagotvorno.

Nista ne smije ostati kod nas, niSta ne smije lezati na tlu oko nas — ni nase, ni tude.
Ocistimo prostor!

Bit ce lijepa smrt ako ¢ée svi, koji nas budu pokapali, imati ugodan osjeéaj da smo iza
sebe ostavili prazan, Cist prostor. Lijepa uspomena bit ¢ée mozda najsnaznije djelo Sto
smo ga u zivotu ucinili za druge.

Iz blaga Biblije

Glas vice u pustinji: Pripravite put Gospodinu, poravnajte mu staze! Svaka dolina neka
se ispuni, svaka gora i brezuljak neka se slegne! Sto je krivudavo, neka se izravna, a
hrapavi putovi neka se izglade! | svako ce tijelo vidjeti spasenje BoZje. (Lk 3,4-6)

Iz blaga Crkve

Krajnje je vrijeme da se vratimo ispravnoj perspektivi kojoj je svrha promatrati Zivot u
njegovoj cjelokupnosti. A ta je ispravna perspektiva vjecnost za koju je Zivot, u svakom
svome razdoblju, znakovita priprema. | doba starosti mora odigrati svoju ulogu u tom
procesu sazrijevanja ljudskoga bi¢a u hodu prema vjecnosti. (sv. lvan Pavao Il., Pismo
starijim osobama, 10)
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e Pitanja za raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje su mi se misli i osjecaji
javili uz to?

2) Spremam li se na odlazak s ovog svijeta ili to stalno odgadam dovodeci se u
opasnost da iza sebe ne ostavim Cist prostor? Ako se spremam, kako to Cinim i
jesam li spreman oprostiti i zatraZiti oprostenje?

3) Kako pomodi starijim osobama, a pogotovo onima koji se dugo nisu ispovijedali,
da se barem pred smrt pripreme za dobru ispovijed i ispovjede, a u teskoj bolesti
prime sakrament bolesnickoga pomazanja od kojega mnogi zaziru?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZemo povezati sa
svagdasnjicom starijih ljudi nasega vremena?

5) Sto nam poruduje izabran navod uciteljstva Crkve? Kako moZemo te poruke
primijeniti u Zivotu starijih ljudi?

e Poticaji

Za mene:

Za obitelj/unucad:

Za Crkvu:

Za drustvo:

e Zavrsna molitva (Molitva za djedove i bake)
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KATEHEZA PAPE FRANJE O ZANEMARIVANJU STARIJIH OSOBA (4. ozujka 2015.)

Draga braco i sestre, dobar dan!

Ova danasnja kateheza i ona iduce srijede posvecene su starijim osobama, a to su, unutar
obitelji, djedovi i bake, ujne i ujaci, strine i striCevi. Danas ¢emo razmisljati o aktualnom
problematicnom poloZaju starijih osoba, a sljedeci put, to jest u iduéu srijedu, vise
pozitivno, o pozivu sadrzanom u ovom Zivotnom dobu.

Zahvaljujuéi napredcima u medicini, ljudski vijek postao je dulji: no drustvo se nije
»prosirilo« na zZivot! Broj starijih osoba mnogostruko se povecao, ali nasa drustva nisu
dovoljno organizirana da bi se napravilo mjesta za njih, uz ispravno poStovanje i
konkretno uvazavanje njihove krhkosti i njihova dostojanstva. Dok smo mladi, skloni smo
ignorirati starost, kao da je rije¢ o bolesti koje se treba podalje drzati; kada pak ostarimo,
pogotovo ako smo siromasni, ako smo bolesni i sami, na vlastitoj koZi osjetimo
nedostatke drustva utemeljenoga na ucinkovitosti, koje posljedi¢no ignorira starije. A
stariji ljudi su bogatstvo, ne smije ih se ignorirati.

Pri posjetu jednom domu za starije, Benedikt XVI. Izrekao je jasne i prorocke rijeci:
»Kvaliteta nekoga drustva, moze se redi jedne kulture, prosuduje se takoder na temelju
toga kako se postupa sa starijim osobama i mjesta koje zauzimaju u zajedni¢kom Zivotu.«
(12. studenog 2012.)

To je istina, civilizacije se razlikuju prema odnosu spram starijih osoba. Posvecuje li se u
nekoj civilizaciji paznja starijim osobama? Ima li mjesta za starije osobe? Ova ce
civilizacija i¢i naprijed ako bude znala postovati mudrost starijih osoba. U civilizaciji u
kojoj nema mjesta za starije osobe ili su one odbacene jer predstavljaju problem, drustvo
nosi sa sobom virus smrti.

Na Zapadu su znanstvenici ovo stolje¢e nazvali stoljeéem starenja: broj djece opada, a
starijih raste. Ta neravnoteza nas poziva na razmisljanje i trazenje odgovora, Stovise, to
je velik izazov za suvremeno drustvo. Ipak kultura profita inzistira na tome da se starije
prikazuje kao teret, kao balast. Oni ne samo da ne proizvode, smatra ta kultura, veé¢ su
teret. Ukratko, Sto je rezultat takvoga razmisljanja? Bivaju odbaceni. Ruzno je vidjeti
odbacene starije osobe. To je ruzno, to je grijeh! Ne usuduju se mnogi reci otvoreno, ali
to se Cini! Ima nesto bijedno u tome navikavanju na kulturu odbacivanja. Ali mi smo
naviknuli odbacivati ljude. Zelimo otkloniti svoj sve veéi strah od slabosti i ranjivosti, a
time povecavamo tjeskobu starijih osoba da ¢e predstavljati teret i biti napusteni.

Jos tijekom svoje sluzbe u Buenos Airesu imao sam prigodu iz prve ruke upoznati tu
stvarnost sa svim problemima. »Stariji su ostavljeni, i to ne samo u materijalnoj
neizvjesnosti. Ostavljeni su u sebi¢noj nemogucénosti da se prihvate njihove granice koje
odrazavaju nasSe ogranicenosti u mnogim teSko¢ama koje se mora danas prevladati, da
bi se opstalo u drustvu koje im ne dopusta sudjelovati, imati pravo glasa, niti biti uporisna
tocka po uzoru na potrosacki model 'samo mladi mogu biti korisni i mogu uZivati'. Te
starije osobe bi naprotiv trebale biti, za drustvo u cjelini, zaliha mudrosti nasega naroda.
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Stariji su zaliha mudrosti nasega naroda! S kolikom se samo lako¢om uspava svijest kada
nema ljubavil« (Samo nas ljubav moZe spasiti, Vatikan, 2013., str 83.) To se i dogada.

Sje¢am se, dok sam posjecivao staracke domove razgovarao sam sa svima i mnogo puta
sam ¢uo ovo: »Kako ste? A djeca? — Pa, dobro. — Koliko imate djece? — Mnogo. — | dolaze
li vas posjetiti? — Da, da, uvijek, da, dolaze. — Kada su dosli zadnji put?« Sjecam se jedne
starice koja mi je rekla: »Ah, za Bozi¢l« A bio je kolovoz! Osam mjeseci djeca je nisu
posjetila, osam mjeseci je napustenal To se zove smrtni grijeh, jeste li razumjeli? Dok sam
bio dijete, baka nam je pricala pri¢u o starom djedu koji se prljao dok je jeo jer nije mogao
dobro prinijeti Zlicu s juhom ustima. A sin, koji je ve¢ imao vlastitu obitelj, odlucio ga je
premjestiti sa zajedni¢kog stola te je napravio mali stol u kuhinji, gdje ga drugi nisu mogli
vidjeti, da jede sam. | tako nije stvarao neprilike kada su dolazili prijatelji na rucak ili
veceru. Nekoliko dana kasnije, dosao je kuci i nasao najmladeg sina kako se igra drvetom,
¢ekiéem i ¢avlima, nedto je pravio. Upita ga otac: »Sto to radi§? — Pravim stol, tata. — Stol,
zasto? —Da ga imam kad ti ostaris, tako da mozes jesti na njemu.« Djeca imaju viSe svijesti
od nas!

U tradiciji Crkve postoji obilje mudrosti koja je uvijek podupirala kulturu bliskosti sa
starijim osobama, raspoloZivost za pracenje osobe s ljubavlju i solidarnoséu u tom
zavrSnom dijelu Zivota. Ta je tradicija ukorijenjena u Svetom pismu, kao Sto to potvrduje,
primjerice, ovaj tekst iz Knjige Sirahove: »Ne podcjenjuj govora staraca, jer oni su ucili od
svojih roditelja, a od njih ¢es se ti nauciti razboru i u pravo vrijeme odgovarati« (Sir 8,9).

Crkva se ne moZe i ne Zeli prikloniti mentalitetu bezosjecajnosti, a joS manje
ravnodusnosti i prezira prema starosti. Moramo probuditi kolektivan osjeéaj zahvalnosti,
postovanja, prihvacanja, koji ée pomodi starijima da se osjec¢aju Zivim dijelom svoje
zajednice.

Starije su osobe muskarci i Zene, oCevi i majke, koji su bili prije nas na naSem istom putu,
u nasem istom domu, u nasoj svakodnevnoj borbi za Zivot dostojan Covjeka. Oni su
muskarci i Zene od kojih smo mnogo primili. Starija osoba nije tudinac. Stariji to smo mi:
uskoro, u dogledno vrijeme, no neminovno, iako na to ne mislimo. A ako ne nau¢imo
lijepo postupati sa starijima, isto tako ¢e se postupati s nama.

Krhki smo pomalo svi, stari. Neki, medutim, posebno su slabi, mnogi su sami i bolesni.
Neki ovise o prijeko potrebnim lijekovima i skrbi drugih. Hoéemo li zato uciniti korak
unatrag? Ho¢emo li ih prepustiti njihovoj sudbini? Drustvo bez blizine, gdje besplatnost i
ljubav bez protuusluge — ¢ak i medu strancima — nestaju, jest izopaceno drustvo. Crkva,
vjerna BoZzjoj rijeCi, ne mozZe tolerirati te izopacenosti. Krs¢anska zajednica u kojoj se
blizinu i besplatnost vise ne smatra neophodnima, izgubit ¢e zajedno s njima i svoju dusu.
Gdje nema postovanja spram starijih osoba, tamo nema buduénosti za mlade ljude!

(Izvor: https://ika.hkm.hr/novosti/gdje-nema-postovanja-prema-starijima-nema-ni-
buducnosti-za-mlade/)
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KATEHEZA PAPE FRANJE O VAZNOSTI DJEDOVA | BAKA (11. oZujka 2015.)

Draga braco i sestre, dobar dan!

U danasnjoj katehezi nastavljamo razmisljanje o bakama i djedovima, promatrajudi
vrijednost i vaznost njihove uloge u obitelji. Pritom ¢u se poistovijetiti s tim osobama, jer
i ja pripadam toj dobnoj skupini.

Kad sam bio na Filipinima, filipinski me narod pozdravljao rije¢ima: »Lolo Kiko« — to jest,
djed Franjo — »Lolo Kiko«, govorili su! Prvo je vazno istaknuti ovo: istina je da nas drustvo
Zeli odbaciti, ali Bog to sigurno ne Zeli. Gospodin nas nikada ne odbacuje. On nas poziva
da ga slijedimo u svim Zivotnim dobima, a starost takoder sadrzZi milost i poslanje, pravi
Gospodinov poziv. Starost je poziv. Jos nije doslo vrijeme za »uvuci vesla u camac«. To se
Zivotno doba, nesumnjivo, razlikuje od prethodnih. Moramo ga malo osmisliti, jer nasa
drustva nisu spremna, duhovno i moralno, dati tom razdoblju Zivota njegovu punu
vrijednost. Neko¢, u biti, nije bilo tako uobi¢ajeno imati vremena na raspolaganju; danas
je to puno normalnije. Cak je i kré¢anska duhovnost ostala pomalo zateéena, pa je
potrebno osmisliti duhovnost starijih osoba. Ali, hvala Bogu, postoje svjedocanstva
svetaca starije dobi!

Na mene je ostavio vrlo dubok dojam Dan starijih osoba koji smo prosle godine proslavili
ovdje na Trgu svetog Petra; trg je bio pun. Slusao sam iskustva starijih osoba koje se
Zrtvuju za druge, kao i iskustva brac¢nih parova koji su govorili: »Slavimo 50. obljetnicu
braka, slavimo 60. obljetnicu braka«. Vazno je to pokazati mladim ljudima koji se brzo
umaraju; to je vazno svjedocanstvo starijih osoba u vjernosti. A toga dana na ovome trgu
ih je bilo mnogo. To razmisljanje treba nastaviti, kako u crkvenoj tako i u drustvenoj
sredini. Evandelje nam u tome pomaze vrlo lijepom — u isti mah dirljivom i poticajnom —
slikom. To je slika Simuna i Ane, o kojima nam govori evandelje Isusova djetinjstva koje
je sastavio sveti Luka. To su dvije starije osobe, »starac« Simun i »prorocica« Ana koja je
imala 84 godina. Ta Zena nije skrivala svoju dob. Evandelje kaZe da su iSCekivali dolazak
Boga svaki dan, s velikom vjernoséu, ve¢ dugi niz godina. Oni su ga htjeli vidjeti toga dana,
vidjeti njegova znamenja, naslutiti njegov pocetak. MozZzda su se donekle i pomirili sa
sudbinom da ¢e umrijeti prije toga. To je dugo iSCekivanje ipak nastavilo i dalje zauzimati
cijeli njihov Zivot, nisu imali vaznijega posla od toga: ¢ekati Gospodina i moliti. Ipak, kad
su Marija i Josip dogli u hram ispuniti odredbe Zakona, Simun i Ana pohitase s poletom,
potaknuti Duhom Svetim (usp. Lk 2,27). Teret dobi i iS¢ekivanja nestao je u trenutku.
Prepoznali su Dijete i otkrili novu snagu za nov zadatak: uzdizati hvale i dati svjedoCanstvo
za taj BoZji znak. Simun je improvizirao prelijepi himan radosti (usp. Lk 2,29-32) — bio je
pjesnik u tom trenutku — a Ana je postala prva Isusova propovjednica, »svima koji
iScekivahu otkupljenje Jeruzalema pripovijedala [je] o djetetu« (Lk 2, 38).

Dragi djedovi i bake, drage starije osobe, povedimo se za primjerom tih dvoje staraca!
Postanimo i mi pomalo pjesnici molitve: uZivajmo u trazenju vlastitih rijeci, posluzimo se
onima kojima nas uci Bozja rijeC. Veliki je dar za Crkvu molitva djedova i baka i starijih
osoba! Molitva starijih osoba i djedova i baka jest dar za Crkvu, to je bogatstvo!
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To je velik poticaj mudrosti za cijelo ljudsko drustvo: pogotovo za ono koje je
prezaposleno, previSe zauzeto, previsSe rastreseno. Netko mora pjevati, takoder za njih,
pjevati o BoZjim znakovima, obznanjivati znakove Bozje, moliti za njih! Pogledajmo
Benedikta XVI. koji je odlucio posljednji dio svojega Zivota provesti u molitvi i slusanju
Boga! To je lijepo! Veliki vjernik iz proSloga stoljeca, pravoslavne tradicije, Olivier
Clement, rekao je: »Civilizacija u kojoj se vise ne moli jest civilizacija u kojoj starost vise
nema smisla. | to je zastrasujuce, trebamo prije svega starije osobe koje mole, jer starost
nam je darovana upravo zbog toga.« Trebamo starije osobe koje mole, jer starost nam je
darovana upravo zbog toga. Molitva starijih je nesto lijepo.

MozZemo zahvaljivati Gospodinu za primljena dobrocinstva i popuniti prazninu
nezahvalnosti koja ga okruzuje. MoZzemo moliti da se ispune ocekivanja novih narastaja i
dati dostojanstvo sjecanju i Zrtvama prethodnih narastaja. MoZemo podsjetiti
ambiciozne mlade da je Zivot bez ljubavi poput suhe, besplodne zemlje. Mozemo reci
mladima koji se boje da se tjeskobu koju osjec¢aju spram buduénosti koja je pred njima,
moze pobijediti. MoZzemo nauciti mlade ljude koji su previse zaljubljeni u sebe da je veéa
radost u darivanju negoli u primanju. Djedovi i bake cine stalni »zbor« velikoga
duhovnoga svetista, gdje molitva prosnje i pjesma hvale podupiru zajednicu koja radi i
bori se na polju Zivota.

Molitva, dakle, neprestano procis¢ava srce. Hvala i molitva Boga sprjeCavaju srce da
otvrdne u negodovaniju i sebi¢nosti. Kako je ruzan cinizam starije osobe koja je izgubila
smisao svojega svjedocanstva, koja prezire mlade i ne prenosi mudrost Zivota! Kako je
naprotiv lijep poticaj koji starija osoba uspijeva prenijeti mladomu ¢ovjeku koji traga za
smislom vjere i Zivota! To je stvarno poslanje baka i djedova, poziv starijih osoba. Rijeci
djedova i baka imaju neSto posebno za mlade. | oni to znaju. Rijeci koje mi je baka predala
u pisanom obliku na dan mojega svecenickoga redenja i dalje nosim sa sobom uvijek, u
casoslovu, i ¢esto ih ¢itam i ¢ine mi dobro.

Kako bih Zelio Crkvu koja izaziva kulturu odbacivanja preobilnom rados¢u zagrljaja
izmedu mladih i starijih! To je ono za Sto danas molim Gospodina, taj zagrljaj!

(Izvor: https://ika.hkm.hr/novosti/starost-je-poziv/)
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SADRZAJI ZA PRODUBLIIVANJE

Sadrzaji za produbljivanje obuhvadaju popise relevantnih crkvenih dokumenata, knjiga
objavljenih na hrvatskom jeziku, filmova i mreznih stranica, kao i popis organizacija
katolickoga nadahnuca koje se ciljano bave starijim osobama. Svi su popisi slozeni
abecednim redom. Popisu knjiga i filmova, kao i svakom drugom sadrzaju, potrebno je
pristupiti u duhu krséanskog ethosa rukovodedi se preporukom svetoga Pavla: »Sve
provjeravajte: dobro zadrzite.« (1 Sol 5,21).

a) Crkveni dokumenti

Benedikt XVI., Intima ecclesiae natura. Duboka narav crkve, Krséanska sadasnjost,
Zagreb, 2014.

Drugi vatikanski koncil, Dokumenti, VII. lzdanje popravljeno i dopunjeno, Krs¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2008. (vidi: Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu
Gaudium et spes)

Franjo, Amoris laetitia. Radost ljubavi, KrS¢anska sadasnjost, Zagreb, 2016.

Hrvatska biskupska konferencija, Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj,
Kr$éanska sadasnjost, Zagreb, 2002.

Hrvatska biskupska konferencija, Direktorij za pastoral sakramenata u Zupnoj
zajednici, Glas Koncila, Zagreb, 2008.

Hrvatska biskupska konferencija, »Da vasa radost bude potpuna« (lv 15,11).
Kateheza i rast u vjeri u danasnjim okolnostima, Krséanska sadasnjost, Zagreb, 2018.

Hrvatska biskupska konferencija, Na svetost pozvani. Pastoralne smjernice na
pocetku trecegq tisucljeca, Glas koncila, Zagreb, 2002.

Ivan Pavao ll., Evangelium vitae. Evandelje Zivota, (lIl. izdanje), KrS¢anska sadasnjost,
Zagreb, 2003.

Ivan Pavao |Il., Salvifici doloris. Spasonosno trpljenje, KrS¢anska sadasnjost (lll.
izdanje), Zagreb, 2003.

Ivan Pavao Il., Pismo starijim osobama, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2004.

Ivan Pavao Il., Familiaris consortio. Obiteljska zajednica (lll. izdanje), KrS¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2009.

Katekizam Katolicke Crkve, Doradeno izdanje, Hrvatska biskupska konferencija,
Zagreb, 2016.

Kongregacije za nauk vjere, Naputak o molitvama kojima se od Boga moli
ozdravljenje, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2001.

Papinsko vijece za laike, Dostojanstvo i poslanje starijih osoba u Crkvi i u svijetu, IKA,
Zagreb, 1999.
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b) Knjige objavljene na hrvatskom jeziku

Neala Ambrosi-Randi¢, Marlena Plavsié, Uspjesno starenje, Drustvo psihologa Istre,
Pula, 2008.

Franka Beli¢, Bakin vjeronauk, UPT, Bakovo, 2009.
Grudina, Paola Bertolini, Grzan, Karel, Otkrivamo vrline, Vebum, Split, 2013.
Nancy Delvaux, Petra kod bake i djeda, Forum, Zadar, 2013.

Jasminka Despot—Lucanin, Iskustvo starenja — doprinos teoriji starenja, Naklada Slap,
Jastrebarsko, 2003.

Slavica Dodig, U potrazi za osmisljenom starosti, KrS¢éanska sadasnjost, 2021.

Marta Fabrega, Jennifer Moore-Mallinos, Moji dragi djed i baka, Neretva, Zagreb,
2007.

Papa Franjo, Bog je mlad. Razgovor s Thomasom Leoncinijem, Verbum, Split, 2018.
Papa Franjo, Obitelj je dragocjeno blago. Kateheze o obitelji, Verbum, Split, 2015.
Anselm Grin, Da sutra moram umrijeti, KrSéanska sadasnjost, Zagreb, 2002.
Anselm Grlin, Visoko umijece starenja, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2011.

»Frate Indovino«, Zabranjeno ostarjeti (l1l. hrvatsko izdanje), UPT, Dakovo, 2009.
David Isaacs, Izgradivanje karaktera, Verbum, Split, 2012.

Tomislav Ivanci¢, Nemoc i svemoc starosti, Teovizija, Zagreb, 2015.

Krizo Katini¢, Sve su minute bitne — Antropolosko-psihoterapijski pristup smrti,
Jesenski i Turk, Zagreb, 2020.

Helmut Kratzl, Darovano vrijeme. O umijecu starenja, KrSéanska sadasnjost, Zagreb,
2010.

Odilo Lechner, Prenosenje vjere u obitelji. Lektira za baku i djeda, Teovizija, Zagreb,
20009.

Christa Maves, Abeceda za bake i djedove. Sto moramo znati da bismo bili sretni sa
svojom djecom i unucadi, UPT, BDakovo, 2006.

Erwin Moser, Djedove price ili Krevet s lete¢im stablima, Algoritam, Zagreb, 2012.
Pavao Pavlici¢, Pohvala starosti, Mozaik knjiga, Zagreb, 2019.

Pavao Pavlici¢, Vesele zgode djeda i bake, Mozaik knjiga, Zagreb, 2000.

Ivica Raguz, Ite ad Joseph. Teoloska razmatranja o sv. Josipu, Panni, Dakovo, 2021.
Ivica Raguz, O starosti. Ars senescendi, Panni, Dakovo, 2018.

Henri Sanson, Duhovni put starosti, KrS¢anska sadasnjost, Zagreb, 2009.
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K. Warner Shaie, Sherry L. Willis, Psihologija odrasle dobi i starenja, Naklada Slap,
Jastrebarsko, 2001.

Franz Sodja, Sunce vec zalazi. Duhovni prirucnik za starije. Tre¢i dan, Hrvatski
Leskovac, 2019.

Manfred Spitzer, Usamljenost. Neprepoznata bolest, Lijevak, Zagreb, 2019.
Ana Stambuk, Stavovi starijih osoba prema smrti i umiranju, Sirius, Zagreb, 2018.

Spomenka Tomek Roksandi¢, Ninoslav Mimica, Marija Kusan Juki¢ i suradnici,
Alzheimerova bolest i druge demencije, Medicinska naklada, Zagreb, 2017.

Jasminka Zlokovi¢, Anita Zovko, Gereontologija — Izazovi i perspektive, Hrvatska
sveuciliSna naklada, Zagreb 2020.

llija Zivkovi¢, Suzana Vuleti¢, Posljednji trenuci prije vje¢nosti. Teolosko-bioeticki
naglasci shvacana smrti i psiholosko-duhovne intervencije, Hanza media, Zagreb,
2016.

Filmovi

Age Old Friends, igrani, SAD, Kanada, 1989.

Bezvremenska Adaline (The Age of Adaline), igrani, SAD, 2015.
Blagdanski ruc¢ak (Pranzo di Ferragosto), igrani, Italija, 2008.
Covjek u stolcu (Man in the Chair), igrani, SAD, 2007.

Cudo s Hudsona (Sully: Miracle on the Hudson), igrani, SAD, 2016.
Djeca prirode (Born ndtturunnar), igrani, Island, 1991.

Divlje jagode (Smultronstdllet), igrani, Svedska, 1957.

Firefly Dreams (/chiban utsukushi natsu), igrani, Japan, 2001.
Gospodin Schmidt (About Schmidt), igrani, SAD, 2002.

Gda Palfrey u Claremontu (Mrs. Palfrey at the Claremont), igrani, SAD, Velika
Britanija, 2005.

Gran Torino (Gran Torino), igrani, SAD, 2018.
Harry i Tonto (Harry and Tonto), igrani, SAD, 1974.
Imas petlju? (The Bucket List), igrani, SAD, 2007.
Imena visnje, igrani, Hrvatska, 2015.

Indijski zacin na francuski nacin (The Hundred-Foot Journey), igrani, SAD, Indija,
Ujedinjeni Arapski Emirati, 2014.

Jednostavan Zivot Noaha Dearborna (Simple Life of Noah Dearborn), igrani, SAD,
1999.
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d)

Ljetnikovac na Zlatnom jezeru (On Golden Pond), igrani, SAD, 1981.
Marvinova soba (Marvin's Room), igrani, SAD, 1996.

Nebesa (Up), animirani, SAD, 2009.

Nebraska, igrani, SAD, 2013.

Neobicna pri¢a o Benjaminu Buttonu (The Curious Case of Benjamin Button), igrani,

SAD, 2008.

Otac (Dad), igrani, SAD, 1989.

Our Souls at Night, igrani, SAD, 2017.

Paulie (Paulie), igrani, USA, 1998.

Pisma Juliji (Letters to Julliet), igrani, SAD, 2010.

Polikarp (Polycarp), igrani, SAD, 2015.

Posljednji poklon (The Ultimate Gift), igrani, SAD, 2006.

Pripravnik (The Intern), igrani, SAD, 2015.

Pripremi se za buduénost (Make Way For Tomorrow), igrani, SAD, 1937.

Rapsodija u kolovozu (Rhapsody in August / Hachi-gatsu no kyéshikyoku), igrani,
Japan, 1991.

Ratna soba (War Room), igrani, SAD, 2015.

Still Mine, igrani, Kanada, 2012.

Straightova prica (The Straight Story), SAD, Francuska, Velika Britanija, 1999.
Svemirski kauboiji (Space Cowboys), igrani, SAD, Australia, 2000.
Svi smo super (Stanno Tutti Bene), igrani, Italija, 1990.

Teta Danielle (Tatie Danielle), igrani, Francuska, 1990.

Tokijska prica (Tokyo monogatari), igrani, Japan, 1953.
Umberto D, igrani, ltalija, 1952.

Vozecdi gospodicu Daisy (Driving Miss Daisy), igrani, SAD, 1989.
Zov divljine (The Call of the Wild), igrani, SAD, 2020.

Zena u zlatu (Woman in Gold), igrani, Velika Britanija, 2015.
Zivjeti (Ikiru), igrani, Japan, 1952.

Mrezne stranice
hrvatske:

www.savjetovaliste.hr (Hrvatsko drustvo bracnih i obiteljskih savjetovalista)
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http://www.savjetovaliste.hr/

www.pravo.unizg.hr/scsr/kg (Katedra za socijalnu gerontologiju Pravnog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu)

www.muh.hr (Matica umirovljenika Hrvatske)

https://mrosp.gov.hr/ (Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike)

www.stampar.hr/gerontologija (Sluzba za javnozdravstvenu gerontologiju nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar)

https://hod-zajedno.hr/ (Udruga za promicanje obiteljskih vrijednosti HOD
ZAJEDNO)

https://obitelj.hbk.hr/ (Ured Hrvatske biskupske konferencije za Zivot i obitelj)

http://djos.hr/znanstveni-simpozij-o-starosti-i-starenju/ (Znanstveni simpozij O
starosti i starenju, odrzan 12. listopada 2017. na Katolickom bogoslovnom fakultetu
u Pakovu)

strane:

www.laityfamilylife.va (vatikanski Dikasterij za laike, obitelj i Zivot)

www.fiapa.net/ (Medunarodna federacija udruZenja starijih osoba)

www.catholicgrandparentsassociation.org (Medunarodno udruzenje katolic¢kih baka
i djedova)

www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2020/la-ricchezza-degli-
anni.html (Medunarodni kongres vatikanskoga Dikasterija za laike, obitelj i Zivot o
pastoralu starijih osoba; Rim, sije¢anj 2020.)

www.un.org/en/events/olderpersonsday/ (Organizacija Ujedinjenih naroda -
Medunarodni dan starijih osoba)

www.academyforlife.va (Papinska akademija za Zivot)

https://gov.hr/moja-uprava/obitelj-i-zivot/treca-dob/168 (Sredisnji drzavni portal —
Treéa dob)

www.who.int/ageing/en/ (Svjetska zdravstvena organizacija)

Popis organizacija/ustanova katolickog nadahnuéa koje se ciljano bave starijim
osobama

Centar i dom za starije i nemoéne osobe Dragi bliznji

adresa: Ante Starceviéa 63, 35430 Okucani

tel.: 035/346 630 (centrala); faks: 035/346 631; mobitel: 099 570 0884
e-posta: dragi-bliznji@klanjateljice.hr

mrezna stranica: https://www.klanjateljice.hr/centri-i-projekti/dragi-bliznji/
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Dom za starije i nemocne osobe KriZevci
adresa: Franje Rackoga 36/38, 48260 Krizevci
telefon: 048/712-171, faks: 048/271 526
e-posta: sestre.bazilianke@inet.hr

Dom za starije i nemoéne osobe Lovret
adresa: Starceviceva 19, Split

telefon: 021/329 200, faks: 021/329 205
e-posta: dom-lovret@dom-lovret.hr
mrezZna stranica: https://dom-lovret.hr

Hospicij Marija K. Kozuli¢ — Ustanova za palijativnu zdravstvenu skrb
adresa: Tizianova 15, 51000 Rijeka

tel: 051/585 061 (ravnateljica Daniela Orbanic), faks: 051/585 091
e-posta: hospicij@ri-nadbiskupija.hr

mreZna stranica: http://hospicij-marijakozulic.hr/

Kuca sv. Franje — Dom za starije i nemocne osobe
adresa: Ulica sv. lzidora 5, Odra, 10020 Novi Zagreb
telefon: 01/6269 300, Faks: 01/6269 309

e-posta: ravnatelj@kuca-sv-franje.hr

mrezna stranica: https://www.kuca-sv-franje.hr

Katolicka udruga Kap dobrote

adresa: V. Stara PeScenica 3, Zagreb
telefon: 01/2317 802

e-posta: katolicka-udruga@kap-dobrote.hr
mrezna stranica: www.kap-dobrote.hr

Katolicka udruga Veronikin rubac

adresa: Trg Vatroslava Lisinskog 3, 31000 Osijek

telefon: 031/214 044, faks: 031/215 693

e-posta: veronikin-rubac@net.hr

mrezna stranica: www.veronikin-rubac.hr

odgovorna osoba: Mara Se$o, predsjednica (mobitel: 091 736 9241)

Katolicka udruga Lovret

adresa: Brnik 2, 21000 Split

telefon: 021/319 470, faks:021/375 096

e-posta: katolicka.udruga.lovret@st.t-com.hr

odgovorna osoba: Jasminka Varin, predsjednica (mobitel: 099 3444 594)

40


mailto:sestre.bazilijanke@inet.hr
mailto:dom-lovret@dom-lovret.hr
https://dom-lovret.hr/
mailto:hospicij@ri-nadbiskupija.hr
http://hospicij-marijakozulic.hr/
mailto:ravnatelj@kuca-sv-franje.hr
https://www.kuca-sv-franje.hr/
mailto:katolicka-udruga@kap-dobrote.hr
http://www.kap-dobrote.hr/
mailto:veronikin-rubac@net.hr
http://www.veronikin-rubac.hr/
mailto:katolicka.udruga.lovret@st.t-com.hr

Specijalna bolnica za psihijatriju i palijativnu skrb Sveti Rafael Strmac
adresa: Strmac naselje 4, Sumetlica 35 404 Cernik

telefon: 035/386 700 (recepcija), 035/386 724 (tajnistvo); faks: 035/386 701
e-posta: tajnistvo@bolnicasvetirafael.eu

mreza: https://www.bolnicasvetirafael.eu/

ravnateljica: Maristela Saki¢, dr. med. spec. psih.
(maristela.sakic@bolnicasvetirafael.eu)

Stepinev dom

adresa: Cugovec 170, Gradec

telefon: 01/ 2726 609, 01/ 2362 480, faks: 01/ 2790 008
mobitel: 099/2548 124, 098/1617 551

e-posta: mia.liker@stepincev-dom.com

mrezna stranica: http://www.stepincev-dom.com

Udruga La Verna

adresa: JuriSiceva 1/5, 10000 Zagreb
telefon: 01/5588 917, mobitel: 099 312 7749
e-posta: palijativa.laverna@gmail.com
mrezna stranica: www.laverna.hr

Udruga za psiho-socijalne potrebe Amadea

adresa: Frankopanska 5c, 31400 bakovo

tel.: 031/814 920, faks: 031/814 914, mob.: 098 9631 896
e-posta: amadea-dj@hi.t-com.hr

mreZna stranica: www.amadea.hr

Zaklada bl. Alojzija Stepinca

adresa: Trg kardinala Stepinca 1, Rakitje, 10437 Bestovje
telefon/faks: 01/332 3313

e-posta: racitanka@gmail.com

mrezna stranica: http://zupablalojzijastepinca.hr/Zaklada/Hospicij
upravitelj Zaklade: vI¢. Bozidar Cindori

Zaklada Biskup Josip Lang
adresa: Palmoticeva 33, 10000 Zagreb
tel./faks: 01/4803 043

e-posta: info@zbjl.hr
mrezna stranica: www.zbjl.hr
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OBRAZAC ZA VREDNOVANIE

Ispunjava se pojedinacno.

Na skali od 1 do 5 ocijeni prirucnik (zaokruzi):
1 2 3 4 5

Na skali od 1 do 5 ocijeni sadrzaj kateheza (zaokruzZi):
1 2 3 4 5

Na skali od 1 do 5 ocijeni provodenje kateheza (zaokruZi):
1 2 3 4 5

Sto ti se osobito utisnulo u paméenju?

Sto bi posebno pohvalio/pohvalila?

Sto bi predloZio/predlozila kao pobolj$anja?

Koje su najvece dobrobiti pohadanja kateheza za tebe?

Koje su najvece dobrobiti pohadanja kateheza za tvoje najblize?
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DODATAK A: TUMACENJA BIBLIJSKIH NAVODA I1Z KATEHEZA (dr. sc. fra Darko Tepert)
1) TUMACENJE BIBLIJSKOGA NAVODA 1Z 1. KATEHEZE

Kako lijepo pristaje sijedoj kosi zdrava rasudba i starcima savjet znalacki! O, kako je
lilepa mudrost u staraca i promisljen savjet odlicnika! Veliko je iskustvo kruna
starcima, i strah je Gospodhnji istinska slava njihova. (Sir 25,4-5)

Navedeni tekst starozavjetnoga mudraca Siraha slijedi neposredno nakon recenica: »A
tri vrste ljudi mrzi dusa moja i veoma mi je oduran Zivot njihov: ohol siromah i lazljiv
bogatas i razbludan starac koji nema razbora. Ako za mladosti nisi niSta sabirao, kako ¢es
iSta nadi u starosti?« (Sir 25,2-3). Vidljivo je iz toga da je mudraCevo promisljanje prije
svega upravljeno mladima i zeli ih potaknuti da ve¢ od mladosti rade na sebi, na stjecanju
razbora i mudrosti, kako bi u starosti mogli doZivjeti onu ljepotu o kojoj je rije¢ u
nastavku. Ondje su pohvaljene odlike starijih osoba: mudrost — koja je jos oznacena kao
ispravna prosudba i dobar savjet — iskustvo i strah Gospodniji.

Posjedovanje mudrosti jest lijepo. Gréka rije¢ koja je pritom koriStena najcesée opisuje
liepotu andel3, ljepotu hrama ili ljepotu prirode. Tako veé u gréckom prijevodu Knjige
Postanka nalazimo tu rijec kad se govori o stablima koja je Bog postavio u Rajski vrt (usp.
Post 2,9). Prema tome, Covjek u starosti moze dozivjeti i drugima pruZiti rajsku ljepotu
svojom mudros$éu, prikladnim savjetom, zdravim prosudivanjem. Prema Levitskom
zakoniku, potrebno je uzeti »lijepih plodova« kako bi se na Blagdan sjenica moglo veseliti
u BoZjoj nazo¢nosti (usp. Lev 23,40). Tako ta prava ljepota starca pomaze drugima da
dozive Bozju blizinu.

Kad je rije€ o iskustvu, primjecéuje se da Sirah s iskustvom povezuje oprez i stidljivost (usp.
Sir 21,22). Iskustvo Covjeku kaze da ne treba brzati u zaklju¢cima i u postupcima, da treba
o svemu prethodno dobro promisliti. Takvo je iskustvo »kruna starcima, pri ¢emu kruna
oznacava pobjednicki vijenac. Prava pobjeda ne postize se mladenackim poletom, koji je
takoder potreban, nego tek kad se on oplemeni zrelim iskustvom. Iskustvo pomaze
covjeku da stekne vijenac slave i da tako opet dode u Bozju nazo¢nost.

Na kraju je istaknut strah Gospodhnji. Vec je na pocetku svoje knjige Sirah napisao: »Strah
je Gospodnji punina mudrosti« (Sir 1,16). Nije rije¢ o strahu zbog kojeg bi Covjek bjezao
od Boga ili se od njega skrivao. To nije strah koji bi donosio nelagodu. RijecC je o
strahoposStovanju koje proizlazi iz Bozje ljubavi i njegova milosrda. Rijec je o Zelji osobe
da ne povrijedi onoga koji joj je toliko dobra ucinio. U tome je prava mudrost. Time starac
postaje svjedokom prave mudrosti, a zapravo Bozje ljubavi, dobrote i milosrda.
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2) TUMACENIJE BIBLIJSKOGA NAVODA IZ 2. KATEHEZE

Onda se Tobija poce moliti: »Blagoslovljen da si, BoZe nasih otaca, blagoslovljeno
sveto i slavno ime tvoje u sve vijeke! Blagoslivljala te nebesa i sva tvoja stvorenja u
sve vijeke! Ti si stvorio Adama i dao mu pomocnicu Evu: od njih je proizasao ljudski
rod. Ti si rekao: Nije dobro da Covjek bude sam; nacinimo mu pomocnicu slicnu
njemu.' Gospode, ne uzimam zbog pohote ovu svoju sestru, nego po istini. Smiluj mi
se i ucini da s njom doZivim starost.« | zajedno rekose: »Amen, amen.« (Tob 8,5-8)

Knjiga o Tobiji sadrzi pou¢nu pricu o dvjema obiteljima, Tobijinoj i Sarinoj. Obje obitelji
prozivljavaju teske Zivotne tragedije, ali istodobno, u teSkim vremenima, ostaju vjerne
Bogu. Tobijin otac Tobit nesretnim je slucajem oslijepio, a Sarina su sedmorica muzeva
veé prve bra¢ne noci umrli.

Tobija sada izri¢e svoju molitvu nakon svadbene gozbe i zapocinjuéi svoju prvu bra¢nu
no¢ sa Sarom. On ponajprije blagoslivlja i hvali Boga koji je sve stvorio, pa je stoga i sav
svijet i sam ljudski Zivot u njegovoj ruci.

U Bozjem je promisljanju i brak medu muskarcem i Zenom, kao Sto je to vidljivo i na
pocetku Knjige Postanka, gdje Bog kaze: »Nije dobro da ¢ovjek bude sam: nacinit ¢u mu
pomoc kao Sto je on« (Post 2,18). Pritom se koristi hebrejski izraz koji ne Zeli povudi znak
jednakosti izmedu muskarca i Zene, nego naglasuje njihovu komplementarnost. Oni se
nadopunjuju. S druge strane, za razliku od prilika u vremenima u kojima nastaju biblijski
tekstovi, naglaseno je i da je podredenost Zene muskarcu posljedica grijeha. U BoZjem
naumu oni su ravnopravni. Zato u hebrejskom nose gotovo isto ime: muskarac se u
hebrejskom kaze is, a Zena issa.

Kad Tobija podsjeca na taj odlomak Knjige Postanka, jasno je da Saru vidi kao sebi ravnu,
kao svoju sestru. On je ne uzima iz pohote, ne promatra je kao objekt koji treba zadovoljiti
njegove potrebe, nego kao osobu koja ga nadopunjava, bez koje nije potpun. Svijest o
Bogu koji je Gospodar nad covjekovim Zivotom i svijest o medusobnoj bracnoj
ravnopravnosti daju Tobiji, a s njime i svakomu Covjeku, pouzdanje da se moze zajedno
docekati starost i da Zivot u starosti moze biti ispunjen rados¢u. Ovo pouzdanje hranjeno
je i proslim vjernickim iskustvom Tobijine i Sarine obitelji, koje i u nevoljama ostaju vjerne
Bogu. Vjernost Bogu temelj je mirnoga zajednickog Zivota. Jedno Zidovsko promisljanje o
braku, igrajuci se hebrejskim slovima kojima su pisane imenice muskarac i Zena, kaze da
se od tih slova moze sastaviti i rije€ koja znaci Gospodin. Ako se iz tih dviju imenica izbace
slova koja tvore rijeC Gospodin, ostaju samo dva slova koja znace oganj. Zaklju€uju: ako
se iz braka izbaci Bog, ostaje samo oganj koji ée sve unistiti.
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3) TUMACENIJE BIBLIJSKOGA NAVODA IZ 3. KATEHEZE
Unuci su vijenac starcima, a sinovima ures oci njihovi. (lzr 17,6)

RijeCi Knjige Mudrih izreka govore o medusobnoj ovisnosti razli¢itih narastaja, osobito
unutar obitelji. Prema pravilima hebrejske poezije, ovaj se redak sastoji od dva stiha koji
zajedno cCine jedinstvo, pri ¢emu drugi stih nadopunjava sadrzaj prvoga stiha, i tek
zajedno izricu potpunu misao.

Prvi stih promatra Sto unuci, ili doslovno »sinovi sinova« donose starcima. Oni su za njih
»vijenac«. Rijec je o kruni kakvu su stavljali na glavu vladara ili boZanstva. Kruna izri¢e tko
je onaj koji je nosi na glavi. Tako i unuci daju svjedo¢anstvo o svojim starcima. Vidljivo je
to i iz Knjige Sirahove gdje se govori o velikom sve¢eniku Simunu, pa se za njega kaze da
je, dok je prinosio Zrtve, bio »okruzen vijencem braée svoje« (Sir 50,12). Hebrejska rijec
koja je ovdje prevedena »vijenac« ista je kao i u odlomku iz Knjige Mudrih izreka. Braca
velikoga sveéenika bila su mu podrska u obnasanju sluzbe. Tako su i unuci podrska
starcima u njihovu Zivotnom poslanju.

Drugi stih promatra Sto ocevi donose sinovima, pa se kaZe da su oni njihov »ures«.
Hebrejska rije¢ koja je prevedena ures, moie oznacavati proslavu, ponos, sjaj,
veliCanstvo, dobar glas, ali i ljepotu i ures, pa i nakit. Daleko od nevoljko nosSena tereta ili
brige, starci su oni kojima se mladi mogu ponositi i u kojima mogu naci svoj ures i svoju
slavu.

.....

buducih i proslih narastaja. Ne bjezeéi od osobne odgovornosti za vlastiti zivot, moze se
reci da je osoba odredena svojim starijima i svojim mladima. Oni su dodatna vrijednost.
Ako su starci dodatna vrijednost svojom mudroséu i iskustvom, mladi su dodatna
vrijednost svojim poletom, snagom i Zivotnoscu.

Kao i stihovi hebrejske poezije, stariji i mladi narastaj medusobno se nadopunjuju i ne
mogu se razumjeti odvojeno. Tko si ti, pokazuje tvoj odnos prema starcima. Tko si ti,
pokazuje tvoj odnos prema mladima. Svatko se treba pitati kakva je njegova kruna i kakav
mu je ures.
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4) TUMACENJE BIBLIJSKOGA NAVODA 1Z 4. KATEHEZE

»Tko hoce da medu vama bude najveci, neka vam bude posluZitelj! | tko hoce da
medu vama bude prvi, neka bude svima sluga. Jer ni Sin Covjedji nije dosao da bude
sluZen, nego da sluZi i Zivot svoj dade kao otkupninu za mnoge.« (Mk 10,43-45)

Ove Isusove rijeCi upucene su njegovim ucenicima nakon Sto su mu Zebedejevi sinovi,
Jakov i Ivan, rekli: »Daj nam da ti u slavi tvojoj sjednemo jedan zdesna, a drugi slijeva«
(Mk 10,37). 1z Isusova odgovora jasno je da se kr$éanin ne treba brinuti oko toga koji ¢e
poloZaj zauzeti, nego oko toga kako ce sluziti.

Za takav Zivot Isus im daje samoga sebe kao primjer. Pritom se predstavlja kao Sin
Covjedji. Ovaj naslov Isus koristi s dvama znaéenjima. Katkad podsje¢a na onoga Sina
Covje&jega o kojem govori prorok Daniel, kad vidi Sina Covje¢jega koji dolazi na oblacima,
a rije¢ o Mesiji koji dolazi kao pobjednik. Tako je u naslovu Sin Covje¢ji prisutna
trijumfalna slika Isusa Krista. U tekstu koji je ovdje predloZen za promisljanje, Sin Covjegji
oznacuje Covjekovu krhkost. Uvijek kad Isus navjes¢uje svoju muku i smrt, koristi upravo
taj naslov. U Markovu evandelju to cini triput, a treéi put to je ucinio neposredno prije
spomenuta zahtjeva Zebedejevih sinova. Jasno je da u Isusovu videnju sluzenje moze
podrazumijevati i trpljenje. Za Isusa to je znacilo i Zivot svoj dati »kao otkupninu za
mnogex«.

Krséanin je pozvan na takvo sluZenje. Dapace, krs¢aninova je veli¢ina upravo u tome
koliko se znade poniziti i sluziti drugima. U odluci da nasljeduje Krista, krséanin se svakoga
dana treba pitati: »Jesam |li spreman sav svoj Zivot uloZiti za drugoga?« To znaci da on
viSe ne Zivi samo sebi, nego njegov Zivot smisao nalazi u drugima. Potrebno je prestati
razmisljati o tome Sto drugi ¢ine meni, kako se odnose prema meni, kako ispunjavaju
svoje duznosti, kako idu ususret mojim potrebama. Valja se okrenuti prema drugima i
razmisljati Sto ja mogu uciniti za druge, kako se odnosim prema drugima, kako
ispunjavam svoje duznosti, kako idem ususret tudim potrebama. Tako se krs¢anin
oslobada egoizma i zatvorenosti u sebe, u svoja nezadovoljstva i ogorcenosti, te je
slobodan za ljubav i darivanje. U takvu nacinu Zivota pronalazi se i proslava, trijumf Sina
Covjedjega. SluZenje i poniznost uzvisuju ¢ovjeka do nezamislive slave.
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Sijede su kose prekrasna kruna, nalaze se na putu pravednosti. Tko se tesko srdi,
bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja grada. (lzr 16,31-32)

Knjiga Mudrih izreka, kao i gotovo sva biblijska mudrosna knjizevnost, nastoji ponuditi
ispravan put kojim vjernik treba iéi. Za razliku od puta zla, nepravde i sebi¢nosti, vjernik
treba izabrati put dobra, pravde i velikodusnosti. Za razliku od puta bezboZnosti, vjernik
treba izabrati put poslusnosti Bogu.

O tome je rijeC i u ovom odlomku. Kad se spominju »sijede kose, rijeC je o slici koja
oznacava stariju dob. 1z teksta proizlazi da starija dob nije videna kao muka, kao nevolja
ili kao otezavajuca okolnost, nego kao »prekrasna krunag, to jest kao necija slava, Cast,
uzdignuée, dostojanstvo. Ova slava, Cast, uzdignuce i dostojanstvo ne ovise o ljudima koji
su uokolo, ne ovise o tome hode li ljudi iskazivati ¢ast starijoj osobi i hoce li poStovati
njezino dostojanstvo. Ova slava i pobjeda starije osobe nalazi se »na putu pravednosti«,
to jest ovisi o tome koliko ta osoba ispunjava pravednost.

Pojam pravednosti u Starom zavjetu mnogo je dublji od pojma pravednosti na koji obi¢no
mislimo. U hrvatskim rje¢nicima naci ¢e se i ovakva definicija pravednosti i pravde:
»wZakonom i obi¢ajima utemeljeno stanje u kojem svatko Cuva ili dobiva materijalna i
duhovna dobra bez Stete po drugoga.« Biblijska pravednost ne oznacuje samo odsutnost
Stete za drugoga, nego i rad u korist drugoga. U biblijskom gledanju, Bog je svega stvorio
dovoljno za sve ljude, pa su oni koji imaju vise duzni dati onima koji nemaju ili imaju
manje. To je biblijska pravednost. Pravednost je ispunjavanje BozZje milosrdne volje.

Drugi redak predloZenoga teksta nije logi¢ki povezan s prethodnim, nego predstavlja
sasvim zasebnu misao, a govori o ¢ovjekovoj samokontroli u kojoj je prepoznato veliko
junastvo. Ima li se na umu Stari zavjet i svi njegovi izvjestaji o ratovima i pobjedama koje
Bog daje svome narodu, jasno je koliko je vazna uloga junaka koji osvaja gradove. On je
Bozji poslanik i sredstvo u Bozjim rukama. On ostvaruje BoZju volju. Prema Knjizi Mudrih
izreka, joS je vazniji onaj koji uspijeva vladati sobom, koji umjesto srdzbe pokazuje
blagost. On je joS vece sredstvo u Bozjim rukama, on je pravi Bozji poslanik i ostvaruje
Bozju milosrdnu volju.
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A bijase neka proroCica Ana, kéi Penuelova, iz plemena ASerova, Zena veoma
odmakla u godinama. Nakon djevojastva Zivjela je s muZzem sedam godina, a sama
kao udovica do osamdeset i Cetvrte. Nije napustala Hrama, nego je postovima i
molitvama danju i nocu sluzila Bogu. Upravo u taj ¢as nadode. Hvalila je Boga i
svima koji is¢ekivahu otkupljenje Jeruzalema pripovijedala o djetetu. (Lk 2,36-38)

U prva dva poglavlja Lukina evandelja nalazi se izvjeStaj o navjestaju Isusova rodenja i o
dogadajima vezanim uz njegovo rodenje. Veliki je broj likova koji se u ta dva poglavlja
pojavljuju. Ipak, prorocica Ana istiCe se staroSéu i Sutnjom. Uistinu, prije viSe od dvije
tisuce godina nije bila mala stvar dozivjeti osamdeset i Cetiri godine. Moglo bi se reci da
je to bilo gotovo dvostruko vise od ocekivane ljudske dobi toga vremena. Svojim
suvremenicima Ana je morala djelovati kao Zena iz kakvoga drugoga vremena, pa je vec
i zbog toga izazivala posStovanje. Osim toga, vrlo dugo je provela sama. Djevojke su se
tada udavale vrlo rano, pa ako je nakon samo sedam godina braka obudovjela, mora da
je postala udovica ve¢ oko svoje dvadesete godine ili koju godinu kasnije. To znadi da je
iskusila samocu Sezdesetak godina.

Te Zivotne prilike, koje bi netko nazvao neprilikama, ona je iskoristila za post, molitvu i
sluzenje Bogu. Evandelist kaZze i da »nije napustala Hrama«. Zapravo Zeli reéi da je
svakoga dana dolazila u Hram kako bi ondje molila. Tako je svaki dan mogla promatrati
prinoSenje Zrtava i slusati molitve koje su izgovarali i pjevali svecenici i leviti. Promatrala
je ljude kako dolaze u Hram sa svojim problemima ili sa Zeljom da zahvale Bogu. Neki su,
poput Marije i Josipa, donosili prikazati svoju novorodenu djecu. Milosni je dar BoZzji Sto
je Ana u djetetu Isusu prepoznala odgovor na Zelje onih koji »iS€¢ekivahu otkupljenje
Jeruzalema«. Zasigurno je tada, kao i svakoga dana, u Hramu bilo mnogo ljudi, ali samo
je Ani bilo dano da ga prepozna. Ona je mogla prepoznati BoZje poticaje i primiti Bozju
milost jer je imala dugotrajno iskustvo molitve. Njezina molitvena samoéa pomogla joj je
da stvari oko sebe promatra pronicavim pogledom i da uoci ono sto je bitno.

Osoba koja je u dobi kad vise fizicki ne moZze raditi sve ono $to je radila ranije, osoba koja
je zbog svoje starije dobi katkad ili ¢esto sama, moZe to svoje novo stanje iskoristiti za
molitvu. Tko zna, mozda ¢e joj upravo ta molitvena samoca pomoci da bolje vidi i razumije
stvari oko sebe, pa time bude od pomodi i mladima oko sebe. Ne treba bjezati od Sutnje
koja je i Anu uvela u duboko poznavanje Boga i BoZjih nauma.
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7) TUMACENIJE BIBLIJSKOGA NAVODA IZ 7. KATEHEZE

Dakle, bududida je Krist trpio u tijelu, i vi se oboruzajte istim misljenjem — jer tko trpi
u tijelu, okanio se grijeha — da vrijeme sto vam u tijelu joS preostaje proZivite ne vise
po ljudskim poZudama, nego po BoZjoj volji. (1 Pt 4,1-2)

Prva Petrova poslanica obraca se vjernicima koji prolaze kroz teska vremena. Vec su na
pocetku poslanice pozvani da se raduju, »makar se sada mozda trebalo malo i Zalostiti
zbog razlicitih kusnja« (1 Pt 1,6). U takvim kuSnjama poslanica opetovano poziva vjernike
na nasljedovanje Isusa Krista, pa na jednom mjestu kaze: »Ako dobro cineci trpite pa
strpljivo podnosite, to je Bogu milo. Ta na to ste pozvani jer i Krist je trpio za vas i ostavio
vam primjer da idete stopama njegovim« (2,20-21).

Potom, sluzedi se lzaijinim proroStvom o sluzi patniku koji ée nase grijehe ponijeti,
premda nije ucinio grijeha (usp. Iz 53,5.9), govori o Kristu koji »na uvredu nije uvredom
uzvrac¢ao i mucen nije prijetio, prepustajuci to Sucu pravednom«, a sve poradi nas da
bismo »umrijevsi grijesima«, pravednosti Zivjeli (usp. 1 Pt 2,22-25).

U nastavku, nakon Sto je ve¢ bila rije¢ o krséanskom odnosu prema poganima, prema
vlastima, prema »naopakim« gospodarima, o krséanskom Zivljenju u braku i unutar
krs¢anske zajednice, zakljuéno se kaze: »Ta uspjesnije je trpjeti, ako je to BoZja volja,
¢inec¢i dobro, nego ¢inedi zlo« (3,17). U Prvoj Petrovoj poslanici jasan je temelj takva
dobra odnosa prema svima, koji katkad podrazumijeva trpljenja. Temelj za prihvacanje
trpljenja jest ponovno primjer Isusa Krista (usp. 3,18-22).

Tek se u tom kontekstu moze razumjeti tekst koji je ovdje predlozen za razmatranje.
Vjerniku je potrebno isto misljenje poput onoga koje je imao Isus Krist (usp. 4,1). Kr$éanin
treba biti spreman na Zrtvu poradi drugih. Takva spremnost iskljuCuje svako
samosazaljevanje jer razumije da je vlastita Zzrtva dragovoljno prihvaéanje Bozje volje, a
sve radi spasenja drugih. Kristov primjer poziva nas na velikodusno darivanje sebe i na
velikodusno trpljenje. Vrijeme koje je pred ¢ovjekom, darovano je vrijeme. To je dar koji
omogucuje Covjeku da pocne ili nastavi Zivjeti po Bozjoj volji. To je put spasenja i
otkupljenja.
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Zato opasite bokove pameti svoje, trijezni budite i savrseno se pouzdajte u milost
koju vam donosi Objavljenje Isusa Krista. [...] Kao Sto je svet Onaj koji vas pozva, i vi
budite sveti u svemu Zivljenju. Ta pisano je: »Budite sveti jer sam ja svet«. Ako dakle
Ocem nazivate njega koji nepristrano svakoga po djelu sudi, vrijeme svoga
proputovanja proZivite u bogobojaznosti. (1 Pt 1,13.15-17)

Iz tih redaka izbija opCi poziv na svetost. On podsjec¢a na rijeci Levitskoga zakonika u
kojem je viSe puta ponovljen isti poziv. Tako se ondje prvo kaze: »Ta ja — Gospodin — Bog
sam vas! Posvecujte se, dakle, da sveti budete, jer svet sam jal... Jest, ja sam Gospodin;
izveo sam vas iz zemlje egipatske da vam budem Bog. Budite, dakle, sveti jer sam svet
jal« (Lev 11,44-45). Kasnije se kaze: »Gospodin rece Mojsiju: 'Govori svoj zajednici
Izraelaca i reci im: Sveti budite! Jer sam svet ja, Gospodin, Bog vas!'« (19,1-2). Ovi pozivi
na posvecenje i na svetost povezani su prvo s obvezom ispunjavanja obrednih zakona, s
obvezom one vjernosti Bogu koja se oCituje primjerice u prinoSenju Zrtava ili obdrzavanju
svetosti tjednoga pocinka. Nakon toga poziv na svetost povezan je u Levitskom zakoniku
s obvezom vjernika da ljubi svoga bliznjega kao sebe samoga (usp. 19,18), gdje se ta
ljubav Siri i na strance (usp. 19,33-34), sto ¢e Isus prosiriti i na neprijatelje (usp. Mt 5,43-
48).

Bas ondje gdje Isus govori o ljubavi prema neprijateljima, on ovu pouku u Matejevu
evandelju zavrSava pozivom: »Budite savrSeni kao Sto je savrSen Otac vas nebeskil« (Mt
5,48). U Lukinu evandelju ta ée pouka biti popraéena Isusovim pozivom: »Budite
milosrdni kao Sto je Otac vas milosrdan« (Lk 6,36). Sve su to oblici onoga istoga
pocetnoga poziva na svetost.

Prema tekstu iz Prve Petrove poslanice, takav Zivot svetosti zapocCinje s bogobojaznoscéu
(1 Pt1,17), pri¢emu se valja pouzdati u Bozju milost (1 Pt 1,13), to jest u Bozje djelovanje.
Doista, Covjek moze raditi na sebi, moze se truditi da bude milosrdan, da bude savrsen,
ali savrSenstvo nece postic¢i u ovome Zivotu. Pravilo je duhovnog Zivota da vjernik treba
nastojati na osobnoj svetosti, treba se truditi oko ispunjenja Bozjih zapovijedi, a ponajvise
oko ljubavi spram Boga i spram ljudi, ali istodobno mora biti svjestan da svojim silama ne
moze posti¢i puno savrSenstvo. Bog nas svojom miloS¢éu, po Isusu Kristu, u Duhu
Svetome, Cini savrSenima. To se dogada u krstenju i u svakoj svetoj ispovijedi.
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Jer ja se vec prinosim za Zrtvu ljevanicu, prispjelo je vrijeme moga odlaska. Dobar
sam boj bio, trku zavrSio, vjeru sacuvao. Stoga, pripravljen mi je vijenac
pravednosti kojim ¢e mi u onaj Dan uzvratiti Gospodin, pravedan sudac; ne samo
meni nego i svima koji s ljubavlju ¢ekaju njegov pojavak. (2 Tim 4,6-8)

Druga poslanica Timoteju donosi nam lik apostola Pavla koji osjeca da je veé na kraju
svoga Zivotnoga puta, te donosi svojevrsnu retrospektivu na svoj cjelokupan Zivot. Na
vrijeme koje je za njim on gleda kao na »boj«.

Rije€ je o duhovnom boju o kojemu u pavlovskoj tradiciji nalazimo dva vrlo jasna teksta.
Jedan je iz Prve poslanice Solunjanima koja je ujedno i prva poslanica uopce koju je
Pavao napisao. Ondje on kaze: »Mi koji smo od dana, budimo trijezni, obucimo oklop
vjere i ljubavi i stavimo kacigu spasenja! Ta Bog nas nije odredio za gnjev, nego da
imamo spasenje po Gospodinu nasem Isusu Kristu, koji je za nas umro da — bdjeli ili
spavali — zajedno s njime Zivimo« (1 Sol 5,8-10). Kada spominje spasenje, tada je rije¢
o vjernikovoj nadi da ¢e se u vje¢nosti naéi s Kristom. Duhovni boj, dakle, vodi se s
vjerom, nadom i ljubavlju.

U Poslanici Efezanima nalazimo razradeniju sliku ovoga boja: »Posegnite za opremom
BoZjom da uzmognete odoljeti u dan zli i odrzati se kada sve nadvladate. Drzite se
dakle! Opasite bedra istinom, obucite oklop pravednosti, potpasSite noge spremnoscu
za evandelje mira! U svemu imajte uza se Stit vjere: njime ¢ete modi ugasiti ognjene
strijele Zloga. Uzmite i kacigu spasenja i ma¢ Duha, to jest rije¢ BoZju« (Ef 6,13-17).

U duhovnom boju, prema ovome, valja prvo misliti na obranu. Krs¢anin se od napada
Zloga brani istinom, jer davao je otac lazi. Svaka, i najmanja, laz otvara vrata njegovu
djelovanju. Istina je protuotrov. Pravednost je ona krS¢aninova svijest da ga je Krist
opravdao i da ne treba biti u stalnom strahu hoce li se spasiti. Vjernik zna da je u
duhovnom boju Krist na njegovoj strani. Evandelje mira jest radosna vijest da je Krist
vec¢ pobijedio svojom mukom, smréu i uskrsnu¢éem. Tom je pobjedom vjernicima
darova pravi mir. Vjera je pravi stit od Zloga, jer krs¢anin zna da se u svim nevoljama
moze osloniti na Boga koji je njegova utvrda, zaklon i stijena. To je Bog kojemu se moze
vjerovati, u kojega se moze imati povjerenja. Nada o spasenju usmjerava vjernikov
pogled prema buduénosti i pokazuje mu koji je smisao sadasnjih trpljenja i patnji. One
svoj smisao mogu imati samo u perspektivi vje¢ne radosti u Gospodinu.

Tek na kraju dolazi oruzje, a to je Bozja rijeC koja je Duhom Bozjim poslana. U Bozjoj
rijeci vjernik nalazi smjernice za svoj Zivot. Tragajuci za tim smjernicama i ispunjavajuci
BoZju volju, on se na pravi nacin upusta u duhovni boj. Tako ce, kao sto je receno i u
Drugoj poslanici Timoteju, svaki krs¢anin moci s pouzdanjem pogledati na svoj Zivot i
reci: »Dobar sam boj biol«
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Glas vice u pustinji: Pripravite put Gospodinu, poravnajte mu staze! Svaka dolina
neka se ispuni, svaka gora i breZuljak neka se slegne! Sto je krivudavo, neka se
izravna, a hrapavi putovi neka se izglade! | svako ce tijelo vidjeti spasenje BoZje. (Lk
3,4-6)

Kad evandelist govori o glasu koji vice u pustinji, stavlja u medusoban odnos nekoliko
navoda iz prorockih tekstova Staroga zavjeta, a svi promatraju razdoblje kad je Bozji
izabrani narod bio u babilonskom progonstvu i otvaraju nadu njegova povratka u
Obecanu zemlju. Pritom su pozvani da »priprave put Gospodinu«. To je put koji ide kroz
pustinju. Doista, na putu povratka iz Mezopotamije trebalo je procii kroz pustinju. Prorok
pred o¢ima ima Judejsku pustinju koja je stjenovita i sastavljena od visokih brda i dubokih
usjeka. Da bi se Gospodin na Celu svoga naroda vratio u Judeju, potrebno je pripraviti
pustinju.

Kad Ivan Krstitelj ostvaruje ta prorostva, poziva Zidove na obracenje. Oni u sebi, u svojim
Zivotima, trebaju ispuniti doline i sniziti brjegove, te izravnati ono Sto je krivudavo i
izgladiti ono Sto je hrapavo. Jasno je da pritom misli na razliCita Zivotna zastranjenja.
Obradenje ne podrazumijeva samo priznanje vlastite gresnosti, nego i ¢vrstu odluku o
promjeni zivota. U hebrejskom jeziku ne postoji rije¢ koja bi znacila obraéenje, nego se
koristi rije¢ koja znaci okrenuti se. Covjek koji se do sada udaljavao od Boga, mora se
okrenuti za sto osamdeset stupnjeva i poceti hodati prema Bogu. Potrebna je radikalna
promjena zivota. To je pravo obraéenje.

Proroci koji govore o glasu koji vice u pustinji promatraju Boga koji se na ¢elu sve€ane
procesije, u velikom slavlju, vraéa. Covjekovo obraéenje predstavlja upravo to: veliko
slavlje. Vidljivo je to u Lukinu evandelju kad Isus govori o izgubljenoj ovci, o izgubljenoj
drahmi i o izgubljenom sinu. Kada je pronadena ovca ili drahma, i kad je naden izgubljeni
sin, nastalo je veliko veselje.

Po svome obracenju, po odluci da se vrati Bogu, ¢ovjek postize da se Bog raduje. Nije li
to lijepo? Nije li to velicanstveno? Pozvan si obradovati Boga. Vidjeti spasenje Bozje, o
¢emu je rije¢ u evandeoskom odlomku, znadi vidjeti radost, onu vje¢nu radost Bozje
blizine, onaj vjecni mir, onaj vjecni pocinak. To bi svakom krs¢aninu, bez obzira na dob,
svakoga dana trebalo biti na umu. Za tim bismo trebali teZiti i nasa bi svakodnevna
molitva trebala biti: »Dodi, Gospodine Isusel« To je izraz krS¢anske Zelje da se dogodi
konacna pobjeda i da se nademo zajedno u vjecnoj radosti. Obraéenje i pomirenje s
Bogom koraci su na tom putu.
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DODATAK B: SVJEDOCANSTVA UZ KATEHEZE
1)  SVJEDOCANSTVO UZ 1. KATEHEZU

Rodena sam i odrasla, udala se i rodila djecu na tvrdoj hrvatskoj grudi, rodnoj zemlji koja
je uvijek bila privlaéna drugima pa su nas napadali i proganjali, oduzimali i ubijali tijekom
vjekova, a pogotovo smo stradali u Domovinskom ratu. Bili smo prognani, ja sam se s
djecom sklonila na sigurno, a suprug je branio grad. Kucu su nam srusili, ali smo, hvala
Bogu, ostali Zivi.

Vratili smo se u porusen Slunj i krenuli ispoCetka, sretni jer smo konacno dosanjali san o
slobodnoj i nezavisnoj Hrvatskoj. Suprug i ja smo imali srecu i oboje smo radili, pomalo
se bavili turizmom i mogli smo Skolovati djecu. Bogu hvala, svi su danas lijepo situirani i
imaju svoje obitelji.

Kako to obi¢no biva u Zivotu kada se neke stvari posloZe i kada smo mogli malo
predahnuti, suprug se razbolio i ubrzo preselio u vje¢nost. Nastavila sam Zivjeti za i uz
obitelj, a pogotovo unuke koji rado dodu k baki na ljetne praznike. Imala sam vremena i
svaki sam dan mogla i¢i na svetu misu, moliti krunicu. Kroz Molitveni vijenac dobila sam
veliku obitelj ciji ¢lanovi diljem Hrvatske za mene mole, poste i prikazuju moje nakane u
svetim misama. Isto Cinim i ja za njih.

Lice mi je izborano od napornoga Zivota, svaka bora ima svoju pricu i na svaku sam
ponosna. Ipak se volim urediti, staviti malo Sminke i lijepo se odjenuti, pogotovo kad
idem u Crkvu i na hodocaséa s umirovljenicima. Mislim da to govorii o mojemu dusevhom
i duhovnom staniju, to jest da drzim do sebe.

Nastojim i u svojim poznim godinama kao udovica svjedo¢iti da je Bog radost. Zelim da
oni s kojima se susrecem osjete tu radost i zadovoljstvo koje nosim u srcu!

Manda, 73 godine
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2) SVIEDOCANSTVO UZ 2. KATEHEZU

Moja supruga i ja proslavili smo 55 godina zajednickog Zivota, ali zapravo nismo slavili jer
smo cijeli Zivot naudili Zivjeti skromno. Zahvalili smo dragom Bogu na svim godinama koje
nam je dao, na krizevima i radostima koje su nas pratile kroz Zivot, a najviSe smo mu
zahvalni s$to je ujedinio dvije srodne duse u jedno veliko brac¢no srce.

Odrasli smo u malom zagorskom selu i poznavali smo se od djetinjstva. Potkraj pedesetih
godina prosloga stoljece, kao vecina siromasne zagorske djece, krenuli smo trbuhom za
kruhom u Zagreb. Ja sam imao zanat, a moja supruga je cijeli Zivot radila kao Cistacica.

Bili smo jako siromasni. Prije posla dijelili bismo jednu Zemljicu*® na pola. Bili smo vise
gladni nego siti, ali smo marljivo radili. Uz podstanarstvo uspjeli smo kupiti zemljiste i
poceli smo graditi kuéu.

Radili smo na potomstvu, ali nikako nismo mogli dobiti dijete! To se kao oblak nadvilo
nad nas dom, ali nismo se dali obeshrabriti. Supruga je obilazila doktore, obavljala bolne
pretrage, ali bez uspjeha. Sagradili smo lijepu kucu, ali je u njoj nedostajao djecji smijeh.
Nakon dugih razgovora i promisljanja odlucili smo se na posvojenje. Dali smo dom jednoj
maloj, Zivahnoj djevojcici, i od tada je nasa sreéa bila velika do neba. Odgajali smo ju,
Skolovali i dozZivjeli da se uda, te danas uzivamo s unukom.

Malo je re¢i da sam Bogu zahvalan na svojoj Zzeni, kéeri, zetu i unuku, jer Zivot je jako brzo
prosao, a mi smo tako puno u tom kratkom vremenu ucinili dobroga.

Volim promatrati suprugu kako njeguje ruze, kako s njima razgovara, jer je svaki njezin
pokret predvidiv. Zapravo, njezina je Zenska ruka tako njegovala mene i brinula o nasoj
obitelji, pa stoga mogu pod stare dane uzivati u jesenskim bojama.

Josip, 79 godina

13 Jemlja — reg. vrsta uzdu? zarezanog peciva
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3) SVIEDOCANSTVO UZ 3. KATEHEZU

Redovnica sam i pripadam redu sestara karmelicanki BoZzanskoga Srca Isusova. Punih 38
godina zivim i radim s djecom i mladima u vrticu i u domovima za djecu bez odgovarajuce
roditeljske skrbi. Kada sagledavam svoj dosadasnji zivot, mogu u fazama pratiti osobni
odnos spram djece i mladih, vidjeti ostvarene plodove, kao i na koji nacin su oni oblikovali
moj Zivot i duhovnost. Mlada osoba Cesto ima osjeéaj da sve zna i misli da ¢e svojom
ljubavlju, naporimaizalaganjem postici uspjeh u odgoju. Ta silna Zelja da se uspije usaditi
u njih ono najbitnije iscrpljuje, pa se katkad pribjegava pogrjeSnim postupcima i
metodama. Mladi ljudi nemaju vremena za ¢ekanje, Zele sve brzo, odmah i sada. Takva
sam i ja bila.

Isto tako, Cesto sam osjecala nedostatak vjere u Boga i povjerenja da je On istinski
odgojitelj i da On brine o svakom covjeku, da nasa djeca nisu nasa, nego njegova. S
vremenom dosla sam do zakljuc¢ka da je moje sijati, a Bog daje sjemenu da raste i donosi
plod. Sto sam ih vie donosila pred Isusa u molitvi, to sam viée odgovora dobila kako ih
voditi. Dopustila sam da ih Isus odgaja po mojoj ljubavi i nadasve strpljivosti. Shvatila sam
da prije svega treba biti prisutan. Treba biti s njima i uz njih na zanimljiv, nenametljiv
nacin. Sve je visSe djece prepusteno samima sebi i teSko im je kvalitetno ispuniti samocu.
Danas se zapravo ne uci niti ne odgaja za zivot u samodi. Potrebno je truditi se, uocavati
i uvazavati njihove potrebe i Zelje, kako bi ih se potom mudro kanaliziralo i usmjeravalo.

Zivotno iskustvo koje sam stekla s godinama i moguénost da mogu biti kvalitetnije uz
djecu i mlade daje mi osje¢aj mira i sigurnosti da ée sve biti dobro. Njihove Ceste posjete
domu nakon $to ga napuste ukazuju da su se dobro osjecali i da cijene odgoj koji su
primili. Vazna je otvorenost i spremnost da se i u ovim poodmaklim godinama znamo
zaloziti za dobro drugih, da se ne mjeri koli¢ina davanja, nego da se gleda na kvalitetu
onoga Sto se daje. Mladi to prepoznaju i s ljubavlju prihvaéaju. Ako katkad negoduju, nije
to zbog nas nego zbog zahtjevnosti koja se trazZi od njih i nespremnosti da se suoce sa
svojom naravi. Treba paziti da to ne bude moraliziranje nego ljubavlju obojen dar koji ide
od srca srcu. Tu se dogada uzajamnost davanja i primanja. Stav poniznosti puno puta mi
je pomogao i kod mladih otvorio dusu. Vjerojatno je tome pridonijelo i to Sto se ne bojim
priznati svoje pogreske i ne libim se moliti ih za oprostenje. Nije mi problem potvrditi da
su U mnogim stvarima bolji od mene i traziti da me pouce u onome sto vidim da znaju.

U trenutcima umora i klonulosti, a koji su u ovim godinama ¢eséi negoli prije, upravo mi
boravak s njima vraéa radost i razigranost. Svaki put kada bih se umorna od obveza
zazeljela povudi u svoju sobu, ali nisam nego sam prihvatila trenuta¢nu ponudu djece i
mladih, doZivjela bih éudesnu snagu koja mi je vracala Zivotni polet. Zivot s njima &ini duh
mladim i to smatram najboljim lijekom protiv osjecaja starosti.

Uz to, valja spomenuti koliko je djeci i mladima vazan fizicki kontakt, a iz osobnog iskustva
dobro znam koliko je to jos vaznije djeci i mladima u domu. Istina, manje dijete lakSe je
uzeti u krilo, zagrliti ga i dopustiti mu da ostane tu koliko mu treba. S druge strane
prevladava misljenje da stariju djecu ne treba grliti i da njima to smeta. No i oni trebaju
nasu blizinu i njima treba zagrljaj koji im daje osjecaj ljubljenosti. Trebamo imati vremena
za to. Katkad umjesto rijeCi prijekora veci ucinak ima fizicki dodir, zagrljaj.
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Vise puta sam se osvjedocila koliko je zagrljaj vazan i mladom ¢ovjeku. U mojim godinama
to je vec¢ onaj zagrljaj izmedu starih i mladih na koji nas poziva papa Franjo. Prije su me
djeca u domu dozivljavala poput majke, ali ¢ini se da sve viSe prelazim u uloge bake. | ne
bunim se, jer i bakin zagrljaj treba biti topao i pun ljubavi.

Na kraju Zelim jos istaknuti da sve kreée iz obitelji. Zahvalna sam svojim roditeljima Sto
su mi omogudili da zivim s djedom i bakom u zajednickom kucanstvu. U obitelji sam
naucila kako se ophodi sa starijima i koliko su oni bitni u Zivotu. Oni su s puno strpljivosti
davali vazne upute o Zivotu, Zrtvovali se za nas i bdjeli da ne skrenemo krivo. Oni su bili
tu ako nije bilo roditelja. Pratila sam odnos oca i majke spram njih. PoStovanje, unatoc
nekim trenutcima neslaganjima, davalo mi je osjeéaj da se sa starijima treba ophoditi s
puno postovanja. Sve vise shvacam koliko su danasnja djeca zakinuta ako nemaju redovit
kontakt sa svojim bakama i djedovima, a da ne spominjem koliko je time zakinuto i
drustvu jer se tako gubi uvazavanje i postivanje spram starijih osoba.

U svojem radu Cesto se vracam na to Sto sam primila u djetinjstvu i vidim da ima uspjeha.
Jedna mlada majka s troje djece kazala mi je da je zahvalna Sto je bila u domu i tu naucila
kako treba odgajati djecu. Pokusava svoju djecu odgajati onako kako smo mi sestre nju
odgajale, i kaze da ima uspjeha. Jedan mladi¢ mi je rekao da ée se on u svojoj obitelji
aktivno ukljuciti u odgoj djece, jer je u domu naucio koje su metode najbolje da se odgoji
zdrava i karakterna osobnost.

Svako doba Zivota, pa tako i doba starosti, moZzemo predano Zivjeti i biti korisni onima
koje nam je Bog darovao da Zivimo s njima i za njih. S puno ljubavi i poniznosti
prihvatimo izazov i ne dopustimo da nas iSta odjeli od ljubavi spram Boga i bliznjih.

s. Katarina, 62 godine
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4) SVJEDOCANSTVO UZ 4. KATEHEZU

Mi koji smo zasli u pozne godine Cesto se osjecamo beskorisni i suviSni. Djeca su se
osamostalila i otiSla. Nitko ne dolazi. Cijeli dan osluskujemo zvoni li mozda telefon koji,
kao da je u kvaru, ne zvoni danima. Sazalijevamo sami sebe, padamo u depresiju i ne
znamo kako izadi iz toga zacarana kruga. Iskusila sam to i sama, posebice sada u starosti,
ali i ranije u mladim danima. Razmisljajué¢i o tome kako da se izvuCem iz te letargije,
bezvoljnosti i osjecaja beskorisnosti, shvatila sam da moram prestati razmisljati o sebi i
sazalijevati se, te da trebam izaci iz sebe i svoje misli i snage usmjeriti na druge. | moram
priznati da mi je to bilo Bogom dano spasonosno nadahnuce. Nije bilo dana kada sam
prolazila gradom ili bila u trgovini susrecudi i nepoznate ljude, a da im se nisam
nasmijesila, uputila kakvo pitanje i ponudila pomoé... Kadgod bih nesto dobila, kakav dar,
prva misao koja mi se nametnula bilo je pitanje kome ¢u to dati... To mi je promijenilo
Zivot davsi mi novu radost Zivljenja i u starosti.

Izdvojila bih jednu zgodu koja me je jos vise potaknula da uvijek budem na usluzi drugima.
Sisla sam s tramvaja na Trgu bana Josipa Jelaci¢a i Zurila prema Hrvatskom glazbenom
zavodu na koncert. | tek Sto sam sisla, priblizila mi se postarija gospoda, loSe odjevena,
ali nasmijana. Predstavila mi se kao beskuénica i pitala me bili joj u obliznjoj maloj
trgovina kupila nesto za jelo. Kolikogod mi se Zurilo, pristala sam. U trgovini sam joj rekla
neka si uzme Sto Zeli. Mislila sam da ¢e ona to zaista iskoristiti, ali je htjela samo kefir od
pola litre i jednu mineralnu vodu. Rekla sam joj da uzme peciva. »Ne, ne, samo ¢u to!l«
odvratila je. »Zasto bas gazirano piée, to bas i nije tako zdravo, uzmite mlijeko«, inzistirala
sam. Ona je odbila rekavsi da joj je danas rodendan i da Zeli bas gazirano. Kad smo dosle
do blagajne, na kojoj uvijek ima nekih slatkiSa, pitala me je: »A sto je to?« pokazujuci na
zamotanu cokoladicu. Odgovorila sam joj da je to ¢okoladica i neka je uzme ako Zzeli. |
uzela je. Kad smo iza$le van ispri¢ala mi je da je i ona nekad bila dama uvijek zrihtana#,
ali eto, ostala je bez svega i sad je beskuénica. Rekla sam joj s puno postovanja:
»Gospodo, vi ste i sada dama bez obzira Sto vise niste zrihtani. Vi ste dama u svom
dobrom i skromnom srcu.« Nasmijala se, zahvalila mi i otiSla. A ja sam zapravo njoj
trebala zahvaliti. Sjetila sam se da sam bas toga dana u evandelju procitala Isusove rijeci:
»Sto god ste ucinili jednom od ove moje najmanje brace, meni ste ucinili...«

Iz osobnog Zivota mogu posvjedociti da ¢e nam Zivot biti puno radosniji i smisleniji ako
umjesto razmisljanja o svojoj beskorisnoj starosti, pocnemo aktivno Zivjeti za druge,
ugadajudi im, pomazudi im na razne nacine prema svojim moguénostima. | to je ujedno
izvrsna terapija za mnoge nase staracke boljke. Mnogi ljudi vape za utjehom, drustvom,
osmijehom, telefonskim pozivom, lijepom rije¢ju i za osobom koja ¢e ih slusati, a ne samo
kritizirati ili dijeliti savjete. Tako éemo pomodi i drugima i sebi. No nikako iz toga sluzenja
drugima ne smijemo izostaviti svoje najblize, koji nas isto trebaju.

Zdenka, 77 godina

14 zrihtana — reg. sredena
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5) SVIEDOCANSTVO UZ 5. KATEHEZU

Odrasla sam u obitelji u kojoj se puno radilo i u znoju lica svoga skrbilo za obitelj. Nije se
previSe govorilo o teSkom Zivotu, jer smo svi koji smo posteno Zivjeli u vrijeme socijalizma
zivjeli tesko. Udala sam se u obitelj u kojoj se takoder puno radilo, podizali smo djecu i
veselili se promjenama koje su se dogodile ranih devedesetih. Sa slobodnom Hrvatskom
zapocele su i promjene u nasoj Crkvi. Ja sam se jako veselila karizmatskim pokretima koji
su nas vjernike, koji nismo imali iskustva susreta sa zivim Bogom, jako privlacili. Slusala
sam o Isusu i Mariji na drukgiji nacin. Bog mi je postajao bliZi i osobniji, i to je mijenjalo
ne samo moju dusu nego i moje raspolozZenje, pa i crte moga lica.

Znati da je Bog milosrdan i da me voli, u meni je budilo toliku radost da sam se usprkos
teskom Zivotu pocela veseliti i smijati. Odlazila sam na hodoc¢aséa i organizirala ih. Poticala
sam i privlacila druge ljude da mi se pridruze u molitvi i raznim pobozZnostima za koje prije
nisam previSe marila. Odlazila sam na duhovne obnove i kao starija Zena ucila i upijala
sve poticaje Duha Svetoga. To me je hrabrilo i donosilo mi poseban mir. Uvijek sam voljela
pjevati, a sada sam sa svojim susjedama i prijateljicama mogla uZivati u starim
marijanskim pjesmama koje nam svima lijeCe dusu.

Osjetila sam da se ljudi vole druZiti sa mnom i to me je ispunjavalo. Srecom moja obitelj,
iako nije Zivjele svoju vjeru tako duboko, nije mi branila. Osim Sto sam ostala udovica, u
mojoj obitelji dogodilo se jos puno teskih situacija. Epidemija rastave obitelji, braka, koja
je zahvatila nasu domovinu, nije zaobisla nasu kucu. Sin i snaha su se rastali i djeca su
ostala s ocem, Sto mi se u prvom trenutku Cinilo kao blagoslov. Bilo je doista tako bolje
za djecu, ali gotovo preko noéi sam postala domacica, kuharica, uciteljica i odgajateljica
ranjene obitelji svojega sina, koji je razoCaran i nesretan i sam bio u potrebi. Sjetila sam
se jedne duhovne obnove na kojoj smo mi, djedovi i bake, bili pozvani biti »popravljaci
pukotina« u naSim obiteljima. Osjetila sam da me Bog poziva da pomognem sinu
duhovno i materijalno, kako bi on svoju djecu mogao izvesti na pravi put. Sjetila sam se
da je Gospodin rekao kako se svetost mjeri malim djelima napravljenim iz velike ljubavi.
Uz Gospodinovu pomo¢ nisam se bojala. Hvala Bogu, dao mi je dobro zdravlje, ljubavi i
strpljenja da mogu svojim unucima prenijeti Zivu vjeru u nasega Gospodina. Molim s
njima i za njih, vodim ih na misu i Zupna hodocasca. Nije mi lako, ali znam da to Gospodin
od mene ocekuje.

Usprkos svemu tome, trudim se oko blagosti svojega srcaii lica. lako je ono sada naborano
i uokvireno sijedom kosom, ne skrivam ga nego ga pustam da govori o0 meni. Znam da
samo u blagosti i ljubavi mogu do kraja ispuniti svoje poslanje na ovoj zemlji nasljedujuci
Isusa koji je blaga i ponizna srca.

Marija, 67 godina
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6) SVIEDOCANSTVO UZ 6. KATEHEZU

Kada u ovim zrelim godinama svoga Zivota promisljam o svome poslanju onda moram
reci da sam cijeli Zivot bila moliteljica i Isusova prijateljica, veci dio sam bila supruga i
majka trojice sinova, a zadnjih nekoliko godina sam i sretna baka.

Kao djevojcica rado sam molila, osjetila bi milinu u srcu kada sam sa starim bakama na
svibanjskim i listopadskim pobozZnostima nizala zrnce krunice. Molili smo i u obitelji.
Zivjeli smo u komunizmu, a nasi su stari ljudi znali da se samo molitvom moZemo sacuvati
od tog bezboZnog politickog sustava. Molitva je disanje duSe i zato smo prezivjeli i
nadzivjeli sve nedaée koje su snasle nasS narod. Pogotovo je to bilo istaknuto u
Domovinskom ratu kad smo s krunicom u ruci molili za nase branitelje i slobodu nase
Hrvatske.

Potrebno je moliti i sklapati ruke pred Gospodinom, jer borba za dobro i pobjedu
Kristovih nacela u naSem narodu ne prestaje. Moliti za obraéenje gresnika, za prestanak
bogohulne psovke koja unistava nas narod, za duhovnu i moralnu obnovu naseg drustva
i domovine i da se po Bozjem milosrdu zaustavi iseljavanje mladih obitelji iz nase zemlje.

Trudim se svaki dan prije svete mise predvoditi krunicu i uvijek mi se netko pridruzi. Tako
sam postala bliska mnogim ljudima, ali nekome to zna i zasmetati. Jednom mi je pristupio
stariji mugkarac i upitao me: »Branka kako vam nije dosadno moliti. Cemu molite kad su
ljudi sve zloCestiji, sve se vise krade i laze, a mladi joS ni ne pojedu kolace od svadbe, a
vece se rastaju.« Ja sam mu na to odgovorila: »A kako bi tek bilo da ne molimo?!«

Moje svjedocCanstvo usliSane molitve upravo je vezano za obitelj i iseljavanje. Moj
najstariji sin Zivi u Americi i dugo sam molila da nade Zenu svojih snova... |, Gospodin mu
je poslao hrvatsku djevojku s kojom ima divan brak i prekrasne dvoje djece. Cesto odlazim
tamo sa suprugom da im pomognemo oko djece. Ne znam je li radost vec¢a kada smo mi
tamo ili kada oni dodu kod nas? Moje molitve i postove Gospodin je usliSao na najljepsi
nacin. Sada joS vise molim i zahvaljujem Isusu, Mariji i svetom Josipu jer tko se njima
potpuno preda, milost ¢e dodi u pravi trenutak i to jos ljepSe i bolje nego sto smo mi to
molili i Zeljeli. Hvala Presvetom Trojstvu i hvala Svetoj obitelji!

Branka, 71 godina
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7)  SVIEDOCANSTVO UZ 7. KATEHEZU

Radeéi na terenu uvijek sam se susretao s gostoljubivim ljudima koji su me pitali: »Sto
¢ete popiti«. Gotovo ih nije bilo moguce odbiti. Nutkali su me govoredi: »Pa kako bas kod
nas necete nista, a imamo svoju domadu sljivovicu, a i vino mi je ove godine bas prva
klasa...« | tako sam, malo po malo, postao ovisnik o alkoholu. To mi je obiljezilo velik dio
Zivota. Slupao sam nekoliko automobila, pao u dugove, slomio noge, ruke, kukove...

Patili su svi moji dragi oko mene, a i ja sam patio, mozda i najvisSe. Mrzio sam se i gadio
samom sebi. Bez obzira na akademsku diplomu, mislio sam da ne vrijedim nista. Nigdje
nisam vidio izlaz i uvijek sam ponovno upadao u zamke ovisnosti. Djeca su me se sramila
i izbjegavala nakon Sto su vidjela da njihove rijeCi ne dopiru do mene. Znao sam da nisam
dobar ni muz ni otac, i da nisam ispunio njihova ocekivanja. Bila je to velika patnja i
beznade za mene i cijelu obitelj.

Djeca, sin i kéi, gradila su svoj Zivot u gradu poprilicno udaljenom od nas. Supruga je
redovito s njima kontaktirala, barem jedan ili dva puta na tjedan. | oni su redovito zvali,
pa tako i te nedjelje navecer uodi tragedije koja ¢e nas snadi. Sin se pohvalio maijci da je
dobio promaknuce na poslu i dugo su razgovarali o njegovim daljnjim planovima. Sve je
bilo dobro, gotovo idili¢no.

A onda me u ponedjeljak ujutro nazvala kéi, jer se nije usudila mami javiti strasnu vijest
da joj je brat, nas sin, to jutro pronaden mrtav u svome stanu. Kasnije se pokazalo da je
umro od zastoja srca. Nikad nije bio bolestan. Okretan i brz, svima na usluzi, bio je omiljen
jos na fakultetu, a i poslije na poslu. Skamenio sam se i odjednom mi je proradio razum.
Poceo sam prvi put misliti na druge, prvenstveno sada na svoju Zenu kojoj je trebalo
prenijeti tu strasnu vijest. Kako to rec¢i maijci koja je bila vrlo bliska sa sinom, a da se i ona
ne srusi...

Nisam ni pomislio na alkohol. Bio sam toliko priseban i odluéan da preuzmem
odgovornost koju je od mene trazila tragi¢na situacija. Bez rije¢i sam otiSao u ambulantu
i vratio se s doktoricom. Zena me je zacudeno gledala i pitala me jesam li bolestan. Kad
je Cula vijest, odmah je priskocCila doktorica s injekcijom za smirenje, a Zenina prva
reakcija bila je: »Ne, ne, ne trebam injekciju, ja ¢u to preZivjeti u vjeri.« Ipak je dobila
injekciju.

Na sprovodu sam razmisljao hoce li mi sin ikada oprostiti Sto sam tako protratio velik dio
svojega zivota. | toga trenutka sam znao da nikada vise neéu popiti ni kap alkohola. To ée
biti vradanje duga prerano preminulomu sinu. Prihvatio sam lijeCenje i uspio se izvudi iz
pakla alkohola. Najvise mi je pomogla pomisao na mojega sina za kojeg vjerujem da me
prati s neba, da mi je oprostio i da je sada ponosan na svojega oca.

Ta tragedija i patnja darovale su mi nov Zivot i priblizile me Kristu. Putem svojega kriza
mogao sam razumjeti Kristov kriz i njegovu Zrtvu. Buduci da sam zbog ovisnosti o alkoholu
mislio samo na sebe i svoju ugodu, tada sam prvi put u Zivotu osjetio Sto znaci uciniti
nesto za drugoga. Iskustvom boli i patnje zbog gubitka sina, Isusova patnja i smrt dali su
nov smisao i mojoj patnji i trpljenju. Cesto se pitam moraju li djeca katkad i umrijeti da bi
roditelji dosli k pameti?
Tomislav, 70 godina
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8) SVJEDOCANSTVO UZ 8. KATEHEZU

ProZivio sam obican, neprimjetan Zivot, ukalupljen prema mjerilima susjeda i rodbine sve
do svoje 65. godine. OZenio sam se rano, lijepo slagao sa Zzenom, dobili smo dva sina i bili
smo s time zadovoljni. Tezili smo nesto priskrbiti, odrzavali smo obiteljske i rodbinske veze
da bismo svima udovoljili. Danas kada gledam na sve drugim o¢ima, zapravo smo Zivjeli
za druge i od drugih. Ispraznost nad ispraznostima, kompromisi i neminovne prilagodbe
tudim misljenjima. Nismo tada joS susreli Zivoga Krista i nasa je vjera bila tradicionalna.
Kitili smo bor i bojali pisanice. Kao svi dobri Hrvati i rodoljubi isli smo jednom na godinu
na hodocasce i dalje Zivjeli uobicajenu svagdasnjicu.

Nas se je Zivot promijenio kad je supruga s prijateljicama otisla u Medugorje. Prvi put isla
je pomalo radoznalo, ali potom su njezini odlasci postali sve ¢e$éi, a promjene na njoj sve
vidljivije. Radost koju bi donijela sa sobom svaki put kada bi otisla Kraljici mira polako je
slamala moju nezainteresiranost, pa me je nagovorila da joj se pridruzim na jednom od
hodocasca.

Nesto se veliko pokrenulo u meni, zahvatila me sre¢a i milina koja se ne moZe opisati.
Nikada nisam tako zarko molio i pjevao. Nikad se nisam u svoje mjesto vratio tako poletan
i spreman svjedociti o susretu sa Zivim Bogom, koji mi je Marija posredovala.

Ali uslijedio je hladan tus! DozZivio sam podsmijeh rodaka koji su na Medugorje gledali s
velikom rezervom. A kad sam im rekao da svaki dan molim sa Zenom krunicu i idem na
svetu misu, rekli su mi da nisam normalan.

Osjetili smo supruga i ja da se trebamo aktivno ukljuciti u Zupnu zajednicu. Pokusali smo
u crkvenom zboru i molitvenim pokretima, ali opet nam je zapreka bila podsmijeh i
c¢udenje onih nama jos uvijek vaznih ljudi kojima je bilo neprimjereno da muskarac javno
svjedoci svoju vjeru.

Kako sam bio tek na putu obradenja, zapleo sam se u zamku opravdavanja i tumacio sam
im kako Zivim svaki dan sa Zivim Bogom i trazio sam od njih da se i oni obrate i promjene.
Tu sam pogrijesio, jer samo Bog moze Covjeka pozvati i dotaknuti mu srce. Zbog toga su
nam stradali neki prijateljski i rodbinski odnosi. Bog nas je hodocaséima i poboznostima
priblizio novim, Bozjim duhom napunjenim ljudima, koji su nas razumijeli i s kojima nam
je lijepo.

Ne mislim da sam »dohvatio« sveto ili da Zivim kao Sto su Zivjeli sveci. Nisam joS izabrao
sveca kojega bih rado nasljedovao i hodao njegovim stopama. Osjecam da je moj put
jedinstven i pokuSsavam ga osmisliti uzdajucdi se u BoZje vodstvo. Siguran sam da ¢e mi na
tom putu pomagati Majka Marija, najsvetija od svih svetih, jer bez nje bih se stalno gubio.
Uvjeren sam da se moj put svetosti ostvaruje u svakodnevnim, obi¢nim stvarima koje
¢inim za svoju Zenu, djecu i unuke, ali uvijek iznova osje¢am potrebu uciniti viSe, zahvatiti
viSe onih dusa koje lutaju i nemaju mira.

Ne znam koliko mi je dana, tjedana i mjeseci jos ostalo do susreta s dragim Bogom. Znam
samo da ¢u se truditi i odvazno skupljati blago za vje€nost.

Zvonimir, 70 godina
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Veé Cetiri godine bolujem od raka i puno se ljudi ¢udi $to sam jo$ Ziv. Zilav sam ja i ne
predajem se samo tako, jer sam kroz Zivot naucio boriti se za sebe i svoju obitelj. Ozenio
sam se mlad, Zivjeli smo zajedno s mojim roditeljima i dobili dva krasna sina. Bavili smo
se poljoprivredom, posSteno i mukotrpno, kako je Zivio nas narastaj tih ranih osamdesetih
godina prosloga stolje¢a. Gradili smo kuéu, malo po malo, koliko se moglo, i Skolovali
djecu. Hvala Bogu, sinovi su se ozenili, dosli su unuci i ¢inilo mi se da smo zaplovili prema
mirnoj luci.

Kada roditelji sve omogucée djeci, sve rade umjesto njih misleci da je to za njihovo dobro,
zapravo im ne daju priliku da se sami pomuce, da sami osjete tezinu Zivota. A onda
vjerojatno iz dosade i obijesti preokrenu Zivot naglavacke i upropaste sve oko sebe. To se
dogodilo nasem mladem sinu! Kada smo mu pomogli sagraditi ku¢u, sve posloziti oko
njegove obitelji, on je jednostavno pokupio stvari, nasao drugu Zenu i odselio se u
nekakvu stracaru.

Stariji sin Zivi s nama. U zrelim godinama, na dobrom radnom mjestu uz dobru pladu vise
je bio uz ¢asu i dobro jelo negoli u vlastitoj kuéi, dok jednoga dana nije Bog rekao:
»Dostal« Dozivio je tesSki mozdani udar, ne govori, ne hoda, lijecnici ga ue ponovno
pisati...

ProSao sam 20 kemoterapija, isto toliko zracenja, i sada se nalazim, vele doktori, u
terminalnoj fazi bolesti. Znam da mi nije ostalo jo$ puno Zivota, ali molim Boga da ne
odem dok se moj sin ne vrati iz bolnice. Moram ga docekati, toliko mu toga hocu reci! O
kriZzu koji nosim i kako hodam od postaje do postaje. Sve sam slabiji i sve viSe padam. Vise
ne mogu obaviti ni osnovne higijenske potrebe, ali joS diSem. Moja Zena kao dobra
Veronika njeguje me i ¢uva moju intimu. Postoje toliki »Simuni Cirenci« koji mi pomazu i
toliki koji placu nad sudbinom nase obitelji. Govore: »Gledaj, otac na smrtnoj postelji, a
sin koji bi mu trebao biti pomo¢, nepokretan kao biljaka. Kako ih je Bog kaznio!«

Ja ne mislim da Bog ikoga kaznjava, nego postujuéi nasu slobodu dopusta da sami sebi
napravimo zlo. Zato nam je i dao slobodnu volju. Da sam to znao tako duboko i istinito
dok sam bio mlad, sigurno bi sinove drukdcije odgajao.

Veseli me jedino kada vidim kako se unuci spretno i radosno prihvacaju svakog posla, a
njega na selu, hvala Bogu, ima svake vrste. Moraju jer nema tko! Otac im je nepokretan,
a djed na odlasku...

Ali borim se i borit ¢u se do kraja. Zahvalan sam Bogu na svakom danu, zahvalan sto sam
dozivio ove godine, docekao unuke, a kad imam jake bolove i trpim jaku slabost u cijelome
tijelu, podsje¢am se da sam tada blize Bogu. Onda ga molim, tiho mu $apnem: »Cuvaj
moje unuke... i daj da joS jednom vidim sina.«

lvan, 74 godine®

15 Preminuo 3. kolovoza 2020. godine.
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Zivot mojih djeda i bake i sad mi je prisutan u sje¢anju kao i onih davnih godina kad sam kod
njih odrastala. Kad smo isli u grad, baka je zahtijevala da sve u kuci bude uredno: nije smjelo
biti neopranog posuda, kreveti su morali biti pospremljeni, pod pometen, stolnjak na stolu.
Djed se vise puta bunio: »Hajde, idemo! Napravit ¢e$ to kad se vratimo...« Sve dok mu
jednog dana baka nije rekla: »A ako se ne vratimo? Jesi li siguran da éemo se vratiti???«

Sada kada sam i ja u godinama, sve sam svjesnija tih bakinih rijeci. Doci ¢e dan kad ¢emo svi
oti¢i i neCemo se vratiti i neCemo vise imati vremena da »pospremimo« svoju zemaljsku
kucu. Moja baka je to dobro znala i na vrijeme je pocela veliko pospremanje. Kad je veé bilo
potpuno izvjesno da se nijedan od njihove trojice sinova nece vratiti kuéi nakon Drugoga
svjetskog rata, prvo su poceli sredivati njihove stvari. To je bio najbolniji dio pospremanija,
ali nisu htjeli da bilo tko drugi dira njihove uspomene i svetinje. Podijelili su knjige,
enciklopedije, koji preostali medicinski instrument, odijela, spalili pisma, sve... Jedino sam
ipak nekim cudom uspjela sacuvati posljednje pismo jednog od sinova. »Dragi roditelji, kod
kuée sam zaboravio crnu kravatu pa mi ju saCuvajte, doéi ¢u po nju... Neka mi gosp. A. kupi
cigarete, kolikogod moze. Drzite ih na hladnom pa ¢u dodi po njih...« U tom se pismu osjeca
neka uobicajenost Zivota koji kao da nikada nece stati; neka nada u susret i povratak, ali ona
je sve vise blijedjela i konacno posve nestala. Stvarnost je bila sasvim drukdija.

Buduci da su moji djed i baka imali jos dvije kéeri, pet godina prije djedove smrti napisali su
oporuku i ovjerili je kod biljeznika. Kéeri, koje su bile upoznate sa sadrzajem oporuke,
potpisale su da je nikada nece osporavati niti se sporiti oko vrijednosti dijela kojeg su
naslijedili. Djed je ubrzo umro. Mi smo znali da je umro vise od Zalosti i Zivotnih nepravdi
negoli od bolesti ili starosti. Kazu ljudi, prepuklo mu je srce. Njemu je srce pucalo svakog
BozZi¢a kad je u kuéu unosio jelku koju smo mi kitili, a on je plakao. Gledala sam to kao dijete
i nisam nista razumjela. Tek kasnije sam shvatila da je tada najvise osje¢ao gubitak svojih
sinova. | nikada, bas nikada se nije Zalio niti priao o tome. Svoju tugu odnio je sa sobom u
grob s nadom u ponovni susret s voljenima.

Baka je nastavila pospremati. Sve vrijednije je podijelila, a ostalo spalila. Ostavila si je samo
dugu svilenu crnu haljinu za pogreb. Doktori koji su joj dolazili, oni mladi, nisu prelazili prag
sobe nego su samo izdaleka s njom razgovarali. Znali su da nisu oni ti koji joj mogu pomodi.
Jedino je svecenik uSao u sobu, upalio svjetlo, ispovjedio je i podijelio joj bolesni¢ko
pomazanje. Umrla je smireno znajudi da je sve napravila Sto je mislila da treba napraviti u
ovozemaljskom Zivotu. Na odru je izgledala lijepa kao mladenka... Otisla je u Zivot koji nema
ni starosti, ni boli, ni suza, ni rastanaka.

Gledajudi Zivot svojih predaka oCima djeteta, razumjela sam da red, rad i disciplina mogu
pokrenuti i najteze Zivotne situacije. Ali danas u svojoj poodmakloj Zivotnoj dobi znam da to
ne moze dati smisao. Svi nasi kriZevi, rane i trpljenja imaju smisla samo ako ih predamo
Gospodinu. Preci su otisli u nov Zivot s Gospodinom, a moj odlazak tek predstoji. Nastojim
spakirati svoje kofere za vjeCnost i biti spremna, pomirena s Bogom i ljudima da se mozemo
zajedno radovati u vje€nosti.

Ljerka, 70 godina

63



ZAHVALE

Osim ¢lanovima radne skupine koji su najviSe pridonijeli nastajanju ovoga katehetskog
materijala, rijeCi zahvale valja uputiti mons. Mati Uzini¢u, predsjedniku Vijeca HBK za
Zivot i obitelj, na sadrzajnom predgovoru, kao i ostalim ¢lanovima Vije¢a HBK za Zivot i
obitelj koji su ga svojim osvrtima i prijedlozima oplemenili.

Zahvalnost dugujemo i recenzentima prof. dr. sc. lvici RaguZu i prof. dr. sc. Ani Stambuk
koji su na konstruktivan na¢in komentirali katehetski materijal predlazuci poboljsanja.

Osobita zahvalnost ide g. Mati Krajini, direktoru nakladnicke kuée Treci dan iz Hrvatskog
Leskovca, koji je odobrio koristenje i prilagodavanje izabranih tekstova iz knjige Sunce
vec zalazi. Duhovni prirucnik za starije osobe, objavljene 2019. godine.

Naposljetku, valja spomenuti kako su vrijedan doprinos oko izbora filmova dali doc. dr.
sc. Irena Sever Globan i filmski kriti¢ar g. Tomislav Cegir.
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